DOI: 10.51480/compress.2026.9-1.1105

g COMJIIESS

Magdalena Hodalska
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
(@ 0000-0001-9620-5913

magdalena.hodalska@uj.edu.pl

tukasz Buksa

UNIWERSYTET PAPIESKI JANA PAWLA Il W KRAKOWIE
@ 0000-0003-4309-2438

lukasz.buksa@upjp2.edu.pl

Zakaz korzystania z telefonow w szkotach
w sSwietle badan empirycznych dotyczacych
smartfonow w zyciu dzieci i mtodziezy

The Ban on Smartphone Use in Schools in the
Context of Empirical Research on Smartphones
in the Lives of Children and Adolescents

STRESZCZENIE

Od 1 wrzeénia 2026 roku uczniowie podstawowek w Polsce nie bedg mogli korzystac
ze smartfondw na terenie szkoty, w czasie lekcji, podczas przerw oraz zajec organizowanych

poza placowka. Ogolnopolski zakaz wprowadzony przez MEN w celu zwiekszenia koncentradji

uczniéw, wspierania ich zdrowia psychicznego i budowania relacji réwiesniczych, przewiduje

wyjatki, ktére moga obejmowac sytuacje nagte, potrzeby zdrowotne ucznia oraz wykorzystanie

urzadzenia w celach dydaktycznych za zgoda nauczyciela. Celem artykutu jest przeglad naj-
nowszych badan empirycznych dotyczacych tego w jakim zakresie i w jakich okolicznosciach

smartfony sa uzywane w polskich i zagranicznych szkotach przez dzieci i mtodziez, a takze

przeglad zagranicznych regulacji prawnych dotyczacych zakazéw korzystania z telefondw

w szkotach podstawowych i srednich. Do proby badawczej wiaczono tylko te opracowania,
ktdre dotyczyty zakazéw i ograniczen korzystania z telefondw komaérkowych w szkole. Kryterium

wiaczenia do analizy byta prezentacja wynikow badan oraz obecnos¢ tresci odnoszacych sie

do regulacji dotyczacych uzywania telefonéw komarkowych, ich uzasadnien, skutkéw oraz

spotecznych i edukacyjnych konsekwencji wprowadzanych rozwigzan. Oprocz analizy danych

zastanych (desk reseach) obejmujacej 30 najbardziej aktualnych publikacji naukowych i naj-
nowszych raportéw z badan realizowanych w latach 2024-2026 przez polskie i zagraniczne

zespoty badawcze, artykut prezentuje réwniez wyniki badan ankietowych prowadzonych

w 2024 roku ramach miedzynarodowego projektu HumanePhone. W badaniach wzieto udziat

blisko 700 polskich nastolatkow i mtodych dorostych (N=696), pytanych o codzienne sytuacje,
w ktérych przegladaja telefon. Badania ujawnity, ze 7 na 10 respondentek i 6 na 10 responden-
tow w wieku od 15 do 20 lat przeglada telefon podczas lekcji i wyktaddw na uczelni. Artykut

prezentuje najwazniejsze kwestie zwigzane z zakazami wprowadzanymi w ostatnich latach

w szkotach na réznych kontynentach.
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Zakaz korzystania z telefonéw w szkotach w Swietle badan empirycznych

Starting from September 1, 2026, students in primary schools in Poland will not be allowed
to use smartphones on school premises, during lessons, during breaks, or at events organized
outside the school. This nationwide ban, introduced by The Ministry of National Education aims
to enhance students’ concentration, support their mental health, and foster peer relationships.
There will be exceptions for emergencies, health needs of students, and using the device
for educational purposes with the teacher’s permission. The article aims to review the latest
empirical research concerning the extent and circumstances under which smartphones are
used in Polish and foreign schools by children and adolescents, as well as to survey foreign
legal regulations regarding bans on phone usage in primary and secondary schools. Only
studies devoted to bans and restrictions on the use of mobile phones at school were included
in the research sample. The inclusion criterion for the analysis was the presentation of research
results and the presence of content relating to regulations on the use of mobile phones, their
justification, effects, and the social and educational consequences of the solutions introduced
in different countries. In addition to desk research that includes 30 scientific publications and
recent reports from studies conducted in 2024-2026 by Polish and international research
teams, the article also presents survey results from the 2024 Humane Phone international
project. Nearly 700 Polish teenagers and young adults (N=696) were surveyed about daily
situations in which they browse their phones. The research revealed that 7 out of 10 female
respondents and 6 out of 10 male respondents, aged 15 to 20, check their phones during
lessons and lectures at universities. The article presents the key issues related to bans that
have been implemented in schools across various continents in recent years.

W nowym roku szkolnym zacznie obowigzywac ogélnopolski zakaz korzy-
stania ze smartfondw przez ucznidéw szkot podstawowych. Od 1 wrzeénia
2026 roku nie bedg oni mogli uzywa¢ urzadzen elektronicznych na tere-
nie szkoty, podczas lekcji, przerw i zaje¢ organizowanych poza placéwka
(Ministerstwo Edukacji Narodowej [MEN], 2026). W szkotach $rednich
kwestia korzystania z urzadzen elektronicznych bedzie regulowana w sta-
tucie szkoty. Zmiany wynikaja z nowelizacji ustawy Prawo oswiatowe, ktdrej
projekt Rada Ministrow przyjeta w czerwcu 2026 roku. Nowe przepisy maja
poprawic¢ koncentracje ucznidéw, wspierac ich zdrowie psychiczne i sprzyjaé
budowaniu relacji rowiesniczych (MEN, 2026).

Wryjatki od zakazu moga obejmowac sytuacje nagte, potrzeby zdrowotne
ucznia oraz korzystanie z urzadzen w celach dydaktycznych za zgoda nauczy-
ciela. Potrzeby zdrowotne ucznia, wymagajacego statego kontaktu z opieku-

nem albo korzystajacego z aplikacji wspierajacych leczenie a zintegrowanych
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z telefonem, réwniez moga by¢ podstawa do indywidualnego odstgpienia
od zakazu (Malinowska, 2026).

Sposéb przechowywania telefonéw, tabletow oraz innych urzadzen
bedzie zalezal od decyzji poszczegélnych placowek. W wielu szkotach beda
wykorzystywane np. depozyty, wzorem innych krajéw europejskich, ktore
weczeéniej juz wprowadzily podobne regulacje.

Celem artykulu jest przeglad najnowszych badan empirycznych dotycza-
cych tego w jakim zakresie i w jakich okoliczno$ciach smartfony sg uzywane
w polskich i zagranicznych szkolach przez dzieci i mtodziez, a takze prze-
glad zagranicznych regulacji prawnych dotyczacych zakazéw korzystania
z telefondw w szkotach podstawowych i §rednich. Analiza danych zastanych
(desk reseach) obejmowata 30 najbardziej aktualnych publikacji naukowych
i najnowszych raportéw z badan realizowanych w latach 2024-2026 przez
polskie i zagraniczne zespoly badawcze, ktdre swe prace publikowaty w 2025
12026 roku. Do proby badawczej wlaczono tylko te opracowania, znalezione
w czerwcu 2026 roku w wyszukiwarkach Google Scholar i ExplorU]J, ktére
dotyczyly zakazéw i ograniczen korzystania z telefonéw komdrkowych
w szkole. Kryterium wlgczenia do analizy byla prezentacja wynikéw badan
empirycznych oraz obecno$¢ w publikacji tresci odnoszacych sie do regulacji
dotyczacych uzywania telefonéw komoérkowych, ich uzasadnien, skutkéow
oraz spotecznych i edukacyjnych konsekwencji wprowadzanych rozwigzan.

Jak wyglada sytuacja w polskich szkotach w tym momencie, w czerwcu
2026 rokul, gdy konczy sie wlasnie ostatni rok szkolny, w ktérym nie obo-

wigzywal jeszcze ogdlnopolski zakaz korzystania z telefonéw w szkotach?

W tej chwili niemal wszyscy uczniowie (96%) w wieku 13-19 lat codziennie
uzywaja smartfonow, ktére towarzyszg im przez caly dzien, w bardzo wielu
aktywnosciach, a 6 na 10 nastolatkéw (65%) deklaruje, ze ani na chwile nie
rozstaje z telefonem. Tak wynika z badan zrealizowanych przez Centrum
Nauki Kopernik [CNK] w 2023 roku. W raporcie Urzgdzenia mobilne
W uczeniu sig i nauczaniu... autorzy pisza, ze smartfony staly sie ,trzeciag

reka miodziezy” (CNK, 2023, s. 4), dlatego zasadne jest pytanie o sposéb ich

1 Artykut powstat w czerwcu 2026 roku, tuz po tym jak Rada Ministréw
przyjela projekt nowelizacji ustawy Prawo oswiatowe.
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wykorzystania w edukacji. W badaniach ankietowych wzieto udziat 2099
uczniéw polskich szkot podstawowych i §rednich, w tym 1054 respondentéw
w wieku 13-15 lat, a 1045 w wieku 16-19 lat. Okazalo sie, ze 93% badanych
nastolatkéw ma telefon na wylaczno$é¢, korzysta ze swojego smartfona, a nie
uzyczanego od rodzicéw czy rodzenstwa i to telefon jest dla nich urza-
dzeniem o najbardziej osobistym charakterze (CNK, 2023, s. 18). Badacze
z Centrum Nauki Kopernik przygladali sie temu w jaki sposéb mtodzi ludzie
korzystaja ze smartfonéw w trakcie zaje¢ szkolnych, gdy urzadzenia te stuza
do wyszukiwania informacji, komunikacji, rozwigzywania famigtéwek
i quizéw, czytania i stuchania. Jak wynika z raportu, ,,ponad 78% badanej
mtlodziezy, ktora korzysta w szkole ze smartfonow, twierdzi, iz nauczyciele
zlecajg im (przynajmniej czasami) wykonanie na lekcjach jakiego$ zadania
przy ich pomocy. Najczeéciej ma to miejsce na lekcjach jezyka obcego (40%),
aw dalszej kolejnoéci — informatyki (36%), matematyki (34%), jezyka polskie-
g0 (32%), geografii (31%), historii (31%) i biologii (29%)” (CNK, 2023, s. 29).

To inteligentny telefon jest dominujacym urzadzeniem, za pomoca ktérego
milodsi i starsi Polacy faczg si¢ z internetem i korzystaja z zasobow (réwniez
edukacyjnych) globalnej sieci. Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego
z 2025 roku wynika, ze smartfon jest ,,krélem dostepu do sieci”, a 87,3% Polakow
w wieku 16-74 lata taczy si¢ z internetem za pomoca telefonu (GUS, 2025).
Dzieci w naszym kraju zwykle zaczynaja korzystac z telefonu komérkowego
w wieku 7-10 lat (UKE, 2023), a badacze zauwazajg, ze w ostatnich latach
przecietny wiek, w ktorym dziecko dostaje pierwszy smartfon obnizyt sie
z 10 lat (D¢bski, Bigaj, 2019) do 8,5 lat.

Autorzy Polskiego badania EU Kids Online 2026... zauwazaja, ze najmlodsi
uczniowie, w wieku 10 i 11 lat, korzystaja z telefonéw rodzicoéw i rodzenstwa
duzo czesciej niz nastolatki w wieku od 12 do 16 lat, ktére juz nie dzielg si¢
z nikim telefonem, ale posiadaja swoje urzadzenia na wytacznos¢ (Pyzalski
iin., 2026, s. 23). W badaniach zespotu Jacka Pyzalskiego wzielo udziat
1502 uczniéw w wieku 10 do 16 lat. Wnioski z badan naukowcy przedstawili
w najnowszym raporcie, opublikowanym w 2026 roku. Wynika z niego,
ze 95% dzieci i nastolatkéw taczylo sie z internetem za pomoca telefonu
codziennie, a 6 na 10 uczniéw nawet wielokrotnie w ciggu dnia (60% proby)
(s. 21). Badacze zauwazaja, Ze ,,coraz wyrazniej wyodrebnia si¢ grupa miodych
ludzi, dla ktérych taczenie sie z internetem za pomocg telefonu/smartfona
jest nie tylko dominujgcym, ale wlasciwie wylacznym sposobem faczenia
sie z siecig” (s. 22). Ma to wiele konsekwencji, wérdd ktérych szczegdlnie
istotne jest zacieranie si¢ réznic migdzy funkcjonowaniem online i offline

wérdd dzieci i nastolatkow. (s. 22).
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W typowy dzien nauki szkolnej czestotliwo$¢ korzystania ze smartfo-
néw zalezy od pory dnia. Potowa badanych uczniéw deklarowata, ze rano
przed rozpoczeciem zaje¢ szkolnych bardzo czesto korzysta z tych urzadzen
(30,8% kazdego dnia oraz 23,9% prawie codziennie), a 1 na 3 badanych
(32% respondentéw) nigdy lub prawie nigdy nie uzywa telefonu przed lekcjami.
Za$ na lekcjach badani uczniowie twierdzili, ze nie korzystajg ze smartfona
(40,8%) lub korzystaja sporadycznie (26,5%). Jednoczesnie codzienne korzy-
stanie z telefonu w klasie deklarowat zaledwie co piagty respondent (21,4%).
Proporcja uczniéw deklarujacych, ze nie korzystajg z telefonow podczas lekeij,
w stosunku do niewielkiej grupy badanych przyznajacych sie do korzystania
z nich w trakcie zajec ,,przeczy powtarzanym czesto w przestrzeni medialnej
informacjom o masowym korzystaniu z telefonéw i internetu przez mtodych
ludzi podczas lekgji i konieczno$ci radykalnych uregulowan w tym zakre-
sie” — piszg autorzy raportu Polskie badanie EU Kids Online 2026... (s. 23).
Zauwazaja rowniez, ze odsetek uczniéw deklarujacych, ze nigdy (36,5%)
lub prawie nigdy (20,3%) nie korzystaja na przerwach z telefonu ,,wydaje
sie wyzszy niz ten, o ktorym mowa jest czesto w dyskusjach publicznych,
niebazujacych na danych empirycznych” (s. 24).

W badaniach prowadzonych w 2024 roku w ramach projektu HumanePhone,
ktdry przyglada si¢ smartfonowym nawykom ludzi z réznych pokolen miesz-
kajacych na kilku kontynentach, zapytaliémy blisko 700 mtodych Polakéw
(N=696) w wieku od 15 do 20 lat o to, w jakich okoliczno$ciach przegladaja
telefon. Pytaliémy miedzy innymi o to, czy nasi respondenci zajmujg si¢ za-
warto$cig swojego smartfona w trakcie wykladow i lekcji w szkole. Okazalo
sie, ze 7 na 10 respondentek (72,3%) z najmlodszego pokolenia przeglada
telefony na lekcjach i wyktadach. Podobnie zachowuja si¢ ich réowieénicy:
6 na 10 ankietowanych (65,5%) w wieku 15-20 lat przyznaje, Ze w szkole
i na uczelni przeglada telefon w trakcie zaje¢ dydaktycznych (Hodalska
& Buksa, 2025, s. 135). W ksigzce pt. Przewinieci. Smartfon w polskiej co-
dziennosci. Przeglgdanie telefonu w swietle badan empirycznych pisalismy
o zjawisku classrom phubbingu, czyli ignorowania nauczyciela i kolegdéw
w klasie na rzecz korzystania z telefonu (s. 198). Pisaliémy tez o réznych
kontekstach i przestrzeniach, w ktérych nastolatkom i mtodym dorostym
w Polsce towarzyszy smartfon: w kuchni, fazience, sypialni, tramwaju,
na spacerze z psem.

Inteligentne telefony staly si¢ nieodtaczna cze¢scig naszego zycia. W ciagu
ostatniej dekady znacznie wzroslo korzystanie ze smartfonéw przez dzieci
imlodziez, a zmiana ta ma wymiar globalny (Bottger & Zierer, 2024). Dzieci

poznaja smartfony juz w wieku dwdéch lat; w wieku trzech lat potrafig
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dotyka¢ odpowiednich ikon, a miedzy czwartym a szostym rokiem zycia
ucza si¢ poruszaé po ekranie za pomoca gestow jednym palcem (Yadav
& Chakraborty, 2022). Zanim p6jda do szkoty podstawowej sg juz mistrzami
w korzystaniu z inteligentnych telefonéw (Pozsonyi i in., 2025, s. 433), ktore
ksztaltuja nawyki coraz mlodszych dzieci i nastolatkow (Christakis & Hale,
2025). Uzywanie smartfonéw, towarzyszacych mtodym ludziom w kazdych
okoliczno$ciach, obniza ich poziom koncentracji, powodujgc coraz krétszy
czas skupienia (tzw. attention span), a co za tym idzie pogorszenie wynikow
W nauce oraz przecigzenie poznawczo-emocjonalne, ktére w dtuzszej per-
spektywie negatywnie wplywa na samopoczucie psychiczne (Chuiin., 2021).

Odkad pojawily si¢ urzadzenia mobilne pozwalajgce na dostep do in-
ternetu, wyklady na uniwersytetach i lekcje w szkotach zaczely dla ich
uczestnikow przebiegaé w trybie wielozadaniowego rozproszenia uwagi,
ktérej podzielnos¢ jest ograniczona. Psychologowie zbadali, w jaki sposéb
korzystanie z urzadzen w celach niezwigzanych z naukg podczas zajeé
wplywa na pézniejsze wyniki egzaminéw. Stwierdzili, ze chociaz dzielenie
uwagi miedzy urzadzenia elektroniczne a przekazywane tresci nie zmniej-
szalo zrozumienia materialu, to znacznie ostabialo pamie¢¢ dtugotrwata,
co skutkowalo gorszymi wynikami w testach (Glass & Kang, 2019).

Autorzy raportu UNESCO pt. Global education monitoring report, 2023:
Technology in education: A tool on whose terms? cytujg badania, ktére wy-
kazaly, ze nawet 20 minut moze zaja¢ uczniom powrét do nauki po zajeciu
sie czym$ niezwigzanym z naukg (UNESCO, 2023, s. 83). Wplyw korzysta-
nia z telefonéw na rozumienie i zapamietywanie materiatu potwierdzity
m.in. ustalenia Alexandra J. Dontre (2021), a wczes$niej metaanalizy zespotu
Aarona W. Katesa (2018). Badania ujawnily réwniez, ze uczniowie w klasie
rozpraszali sie nawet na widok powiadomien pojawiajacych sie na telefonie
innej osoby znajdujacej si¢ w poblizu (UNESCO, 2023, s. 83).

Ze wzgledu na to, ze korzystanie ze smartfonéw w trakcie lekcji moze
utrudniaé proces uczenia si¢ i negatywnie wplywa¢ na wyniki w nauce,
w szkotach na réznych kontynentach zaczeto wprowadzaé zakazy uzywania
telefonow. Na poczatku decyzje o dopuszczeniu korzystania ze smartfonéow
na terenie szkoty pozostawiano dyrektorom, potem zapadaty decyzje na po-
ziomie regionalnym, wreszcie ogélnokrajowym.

W Europie pierwszym krajem, gdzie zaczat obowiazywa¢ zakaz uzywa-
nia smartfonéw w szkotach byla Francja, ktéra wprowadzila ograniczenia
w 2017 roku. Kolejne kraje stopniowo przyjmowaly podobne $rodki (Pozsonyi
iin., 2025, s. 433).
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W tej chwili okoto 40% krajow na $wiecie juz wprowadzilo lub wiasnie teraz
wprowadza takie zasady (Vanluydt i in., 2026, s. 1). Niektore szkoty stosuja
ograniczenia dotyczace smartfonéw wylacznie w salach lekcyjnych (zakazy
cze$ciowe), inne rozszerzaja je na caly teren szkoty (zakazy catkowite), majac
nadzieje na poprawe samopoczucia uczniéw i wzmocnienie wiezi spotecznych
(Vanluydtiin., 2026, s. 1).

Zakazy korzystania z telefondw w szkotach wprowadzane sg w formie
wytycznych dla nauczycieli i dyrektoréw albo regulacji prawnych (UNESCO,
2023, s. 158).

W Gregji juz od 2006 roku obowiazuje ogélnokrajowy zakaz uzywania
telefonow komoérkowych w szkotach, jednak nie wszyscy go przestrzegali,
dlatego latem 2024 roku rzad grecki oglosil, ze w przysziosci bedzie konse-
kwentnie egzekwowal ten zakaz. Uczniowie w Grecji nie maja obowigzku
oddawania telefonéw komorkowych, muszg jednak przechowywac je w tor-
nistrach podczas lekcji - ta zasada weszla w zycie we wrze$niu 2024 roku.
W przypadku, gdy uczen bez pozwolenia nagra film przedstawiajacy swoich
kolegow z klasy lub nauczyciela, moze by¢ nie tylko zawieszony w prawach
ucznia, ale tez wydalony ze szkoly (Pozsonyi i in., 2025, s. 436).

We Witoszech zakaz uzywania telefonéw komoérkowych w szkotach
podstawowych obowiazuje od wrzes$nia 2024 roku. Uczniowie nie moga
korzysta¢ ze smartfonéw nawet w celach edukacyjnych lub zwigzanych
z naukg. Tablety, komputery i inne urzadzenia technologiczne moga by¢
uzywane pod nadzorem nauczyciela (Pozsonyi i in., 2025, s. 436).

Od sierpnia 2022 zakaz uzywania smartfondéw na lekcjach obowigzuje
w Stowenii, od wrzeénia 2024 r. w Czechach i na Wegrzech. Na Stowacji

- od stycznia 2025 roku - korzystanie z telefonéw komorkowych przez
uczniéw jest catkowicie zabronione w pierwszych trzech klasach szkoty
podstawowej. W klasach széstych i wyzszych nauczyciele moga zgadzac sie
na wyjatki od zakazu, jesli uznaja, ze telefon moze by¢ wykorzystywany
do celéw edukacyjnych w trakcie lekcji. W Rumunii, réwniez od stycznia
2025 roku, w szkofach podstawowych i liceach catkowicie zakazane jest
korzystanie ze smartfonow podczas zajeé, z wyjatkiem celow edukacyjnych
i wylacznie za zgoda nauczyciela. Jesli dyrekcja uzna to za konieczne, zakaz
moze rozszerzy¢ rowniez na caly teren szkoty (Pozsonyi i in., 2025, s. 435).

W Austrii zakaz obowigzuje od maja 2025 roku i obejmuje pierwsze

osiem klas podstawowki. W Holandii, od stycznia 2024 roku, uczniowie
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szkot $rednich nie mogg wnosi¢ telefonéw komérkowych, tabletéw i smar-
twatchow do sal lekcyjnych. Istnieja wyjatki od tej zasady, jesli uczniowie
uczg si¢ umiejetnosci cyfrowych, jesli jest to absolutnie niezbedne do reali-
zacji programu nauczania lub jesli przyczyny zdrowotne wymagaja uzycia
urzadzenia. Od 1 wrze$nia 2024 r. zakaz dotyczy nie tylko uczniow szkot
$rednich, ale takze ucznioéw szkot podstawowych i uczniow szkoét specjalnych
w Holandii (Pozsonyi i in., 2025, s. 436).

W Danii, od lutego 2024 roku, uczniowie musza przechowywac w szaf-
kach swoje smartfony i tablety. W Finlandii ustawa nie zakazuje catkowicie
korzystania z telefonéw komdrkowych w szkotach; nauczyciele majg swobode
decydowania o zezwoleniu na korzystanie z urzadzen podczas zaje¢. Moga tez
je skonfiskowad, jesli uzywane przez uczniéw smartfony zaklocaja przebieg
lekeji lub proces uczenia sie. W Szwecji catkowity zakaz korzystania z tele-
fonéw komoérkowych przez ucznidow szkot podstawowych i srednich bedzie
obowigzywal od jesieni 2026 roku (Pozsonyi i in., 2025, s. 437). W Wielkiej
Brytanii zakaz wprowadzony zostal w czerwcu 2026 roku, a rekomendacje
dla szkot dotycza nie tylko ograniczenia korzystania z urzadzen mobilnych
podczas lekcji, ale takze w trakcie przerw (UK Parliament, 2026).

Kanada wprowadzita zakaz uzywania smartfonoéw w szkotach w 2019 roku
(Pozsonyiiin., 2025, s. 433). W Stanach Zjednoczonych 77% szkot publicznych
zakazuje korzystania z telefonéw komoérkowych podczas lekeji; w szkotach
podstawowych odsetek ten wynosi 86%. 38% szkot w USA ogranicza row-
niez korzystanie z telefonéw podczas przerw, lunchu i zaje¢ pozalekcyjnych
(Pozsonyi i in., 2025, s. 437). To dane z 2025 roku. W tym samym roku
w Australii zaczelo obowiazywad pierwsze na $wiecie prawo zakazujgce
dzieciom i nastolatkom ponizej 16. roku zycia zakladania kont na platformach
spoteczno$ciowych (Turnbull, 2025). Od 2023 roku w Australii uczniowie
wszystkich publicznych podstawéwek i licedéw maja obowigzek wyltacza¢
telefony komdrkowe i inne urzadzenia (np. smartwatche) na terenie szkoty
(Pozsonyiiin., 2025, s. 438).

W Japonii zakaz przynoszenia telefonéw komoérkowych do szkét pod-
stawowych i §rednich wprowadzono duzo wczeséniej, bo w 2009 roku, ale
po 2018 roku Ministerstwo Edukacji ztagodzilo te przepisy ze wzgledu
na kleski zywiotowe oraz kwestie bezpieczenstwa. Korea Potudniowa planuje
uregulowa¢ korzystanie z telefonéw komérkowych w szkotach od 2026 roku,
a uczniowie bedg mogli korzystac z telefonéw podczas przerw i w porze
lunchu (Pozsonyi i in., 2025, s. 438).

W Chinach w 2021 roku Ministerstwo Edukacji wydalo oficjalne wy-

tyczne zakazujace uczniom szkol podstawowych i srednich przynoszenia
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telefonow na lekcje (Wakefield, 2021). Zhengzhou jako pierwsze miasto
w Chinach przyjelo w styczniu 2025 roku bardzo rygorystyczne, lokalne
prawo zakazujgce uczniom wnoszenia telefonéw na teren szkoty. Smartfony
sa zdeponowane przez szkole i niedozwolone w salach lekcyjnych, chyba
ze sg uzywane w celach edukacyjnych (Chen, 2025).

Z tego krotkiego przegladu ustawodawstwa na kilku kontynentach
wida¢ wyraznie, Ze obowigzujgce i wprowadzane zakazy nie sg identyczne.
W zaleznosci od kraju, przepisy roznig si¢ zakresem zakazu (zakaz calkowity
albo cze$ciowy; obejmujacy tylko szkoty podstawowe albo szkoty podsta-
wowe i §rednie). Choc¢by ze wzgledu na réznorakie przepisy i formy zakazu
bardzo trudno jest poréwnywac wyniki badan prowadzonych z udzialem
ucznidw, zwlaszcza jesli respondenci reprezentuja rézne grupy wiekowe.
Dlatego w tej chwili nie da sie jednoznacznie powiedzie¢, ze wprowadzenie
takiego czy innego zakazu jest w stu procentach najlepszym rozwigzaniem,
poniewaz przepisy te zaczynajg dopiero wchodzi¢ w zycie albo obowigzuja
raptem rok, dwa czy trzy lata i jest za wczesnie, by méwi¢ o dlugofalowych

skutkach tych regulacji prawnych.

W wielu krajach zmianom w przepisach prawnych towarzyszyla ozywiona
debata na temat zakazu uzywania smartfonéw w szkotach. Argumenty
przytaczane w tych dyskusjach, zaréwno za wprowadzaniem zakazu, jak
i przeciwko niemu, odwotujg si¢ do wplywu telefonéw na proces uczenia
sie, relacje z réwiesnikami i samopoczucie uczniéw. Podobnie jak temat sku-
tecznosci zakazoéw, argumenty te moga by¢ przedmiotem osobnej rozprawy.
Przeglady badan miedzynarodowych pokazuja, Ze ograniczone sg dowody
na negatywny lub pozytywny wptyw szkolnych zakazéw uzywania smart-
fon6éw na wyniki w nauce (Campbell i in., 2024; Pyzalski i in., 2026, s. 132).
Wyniki badan sg niejednoznaczne, prawdopodobnie dlatego, ze ogélny
czas spedzany przed ekranem nie skrocit si¢ poza godzinami lekcyjnymi
(Pozsonyi i in., 2025, s. 435).

Badania wykazaly, ze zezwalanie na nieograniczone korzystanie

ze smartfonéw podczas lekcji negatywnie wptywa na wyniki w nauce, ale
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kontrolowane korzystanie z telefonéw w celach edukacyjnych moze poprawié
efekty nauczania (Deng i in., 2026).

Kolejnym argumentem w dyskusji na temat ograniczenia mozliwosci
korzystania z telefonéw w szkole jest bardzo wazna kwestia przemocy
réwiesniczej i zwigzana z regulacjami nadzieja na to, ze zakaz przyczyni
sie do zmniejszenia skali cyberbullyingu. Pierwsze wyniki badan wskazuja,
ze zakazy moga skutecznie ogranicza¢ zjawisko cyfrowej przemocy (Bar
iin., 2025). Jesli chodzi o samopoczucie dzieci i mlodziezy, dotychczasowe
analizy wskazujg na niewielki, ale istotny, pozytywny wplyw zakazéw
na psychiczny i spoteczny dobrostan uczniéw (Bottger & Zierer, 2024;
Pyzalskiiin., 2026, s. 132).

Systematyczny przeglad literatury dotyczacej zakazu uzywania telefonéow
komoérkowych w szkotach, przeprowadzony dwa lata temu przez hiszpanskich
badaczy, pozwolil naukowcom uporzgdkowaé najwazniejsze zalety i wady
rozwigzan prawnych dotyczacych telefonéw w placéwkach oswiatowych
i ich skutecznosci w roznych krajach (Alvarez-Alvarez i in., 2024, s. 741).

Najwazniejsze zalety tego zakazu to: mniejsze uzaleznienie od telefonéw,
lepsze wyniki w nauce i wicksza koncentracja uczniéw. Jesli chodzi o wady,
to uczniowie narzekaja na to, Ze ograniczenia pozbawiaja ich mozliwosci ko-
rzystania z telefonu w celu wyjasnienia watpliwosci zwigzanych z materialem
omawianym na lekcji. Nauczyciele wskazujg z kolei na koniecznos$¢ ustalenia
przez szkoty bardzo jasnych zasad i rygorystycznego ich egzekwowania
(Alvarez-Alvarez i in., 2024, s. 741). Do$wiadczenie nauczycieli pokazuje
jak wielu uczniéw, pomimo zakazu, przynosi telefony komérkowe do szkoty
i korzysta z nich, narazajac sie na sankcje. Zesp6t Carmen Alvarez-Alvarez
(2024, s. 741) podkresla, ze debata na temat zakazu powinna by¢ prowadzona
nie w kategoriach kar, ale w kategoriach pozytywnych, zmierzajac do usta-
lenia wspdlnych standardéw okreslajacych to, co nauczyciele i uczniowie

uznajg za wlasciwe, umiarkowane korzystanie, a co powinno by¢ zabronione.
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»Funkcjonowanie w §rodowisku cyfrowym jest trwalym elementem codzien-
nosci mlodziezy” (Bigaj iin., 2026, s. 94), piszg autorzy najnowszego raportu
pt. Higiena cyfrowa i aktywnos¢ fizyczna miodziezy w Polsce, opublikowanego
w 2026 roku przez Fundacje ,, Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”. Fundacja
ta od 2022 roku prowadzi, we wspolpracy z interdyscyplinarnym zespo-
fem badaczek i badaczy, badania nad higieng cyfrowa. Autorzy publikacji
prezentujacej m.in. Test Higieny Cyfrowej ICO® dla mlodziezy, zwracaja
uwage, ze ,wielogodzinny, codzienny i wielokrotny w ciggu dnia kontakt
z ekranami wskazuje, ze aktywnos¢ cyfrowa stanowi staty kontekst zycia
nastolatkow” (s. 94), dlatego tez mierzenie czasu spedzonego przed ekra-
nem (tzw. screen time) niewiele wyjasnia, do tego sprzyja uproszczeniom.
Naukowcy krytykujacy podejécie oparte wylacznie na ,,czasie ekranowym”
przypominajg o konieczno$ci uwzgledniania kontekstu, tresci oraz funkeji
praktyk cyfrowych, poniewaz zmienit si¢ charakter czasu ekranowego:

»z aktywnosci ograniczonych czasowo i przestrzennie (takich jak oglada-
nie telewizji czy granie na komputerze) w ciagla, mobilng i zintegrowang
z codziennym Zzyciem obecno$¢ w srodowisku cyfrowym?” (s. 20). Zmiany
w sposobach korzystania z mediéw towarzyszacych, obserwowane nie
tylko u przedstawicieli najmtodszych pokolen (ale réwniez u starszych
uzytkownikéw smartfonéw) dla medioznawcédw mogg i powinny stac si¢
inspiracja do poszukiwania nowych sposobéw poznania i zrozumienia tego,
jakie potrzeby media te zaspokajajg i w jakich sytuacjach i okoliczno$ciach
odbiorcy po okreslone tresci siegaja.

Wspolczesnych zmian spofeczno-kulturowych nie mozna juz ttumaczyé
wylacznie liczbg minut spedzanych przed ekranem. Konieczne jest przyj-
rzenie si¢ codziennym praktykom i rytmom zycia ludzi, ktérzy na réznych
kontynentach w podobny sposdb zaspokajaja swoje potrzeby rozrywki,
odpoczynku, kontaktu z innymi, etc. Podobnego zdania sg badacze higieny
cyfrowej, ktérzy w najnowszym raporcie piszg, ze obecno$¢ smartfonow
w codziennym zyciu sprawila, ze do opisu cyfrowych praktyk nie wystar-
czy juz dzi$ pomiar czasu spedzonego przed ekranami. ,,Nowsze badania

- takze te dotyczace zdrowia psychicznego - pokazuja, ze wazniejsze jest,
jak mtodziez korzysta z medidw: jakie tresci oglada, w jakim celu i w ja-
kich sytuacjach. Ekrany spetniajg rézne funkcje - od kontaktu z innymi,
poprzez nauke, az po rozrywke - i to wlasnie ten kontekst ma najwieksze
znaczenie” (Bigaj i in., 2026, s. 24). W pelni zgadzamy si¢ z autorami raportu,

przekonani o tym, ze ,skuteczne dzialania na rzecz zdrowia nie powinny
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opierac sie tylko na ogdlnych limitach czasu spedzanego przed ekranem.
Lepsze podejscie to takie, ktdre bierze pod uwage nie tylko ile, ale tez jak
i po co dzieci i mtodziez korzystaja z technologii” (s. 24).

Smartfonowy multitasking sprawil, ze nawykowe, a czgsto bezwiedne
korzystanie z telefonu wlaczone zostalo w rytm naszej codziennosci (Hodalska
& Buksa, 2025, s. 316). Podczas wypelniania rutynowych obowiazkow ludzie
patrza dzi$ na ekran telefonu $rednio co 5 minut (Heitmayer & Lahlou, 2021)

- robig tak dzieci... i rodzice. A dobrostan dzieci zalezy tez od zachowania
ich dorostych opiekunéw i wzorcow, ktore powielaja.

W najblizszym roku szkolnym, gdy w szkotach zacznie obowigzywac
zakaz korzystania z telefonéw, konieczna bedzie obserwacja uczniéw nie
tylko w srodowisku szkolnym, ale tez domowym, bo na samopoczucie dzieci
i mlodziezy ma wplyw nie tylko to, co zwigzane jest ze szkola. Dlatego trzeba
poznawa¢ nawyki mlodych ludzi, ich codzienne rutyny, ktérych rytm dyk-
tuja dzi$ czesto bodzce plynace ze smartfondéw oraz okolicznosci i momenty,

w ktorych siegaja po telefon, szukajac rozrywki albo chwili wytchnienia.
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