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ABSTRAKT

Media spotecznosciowe przyniosty trwatg zmiane w przekazywaniu informacji i komunikacji.
Szczegdlnie popularnym zjawiskiem jest aktualnie tworzenie krétkich filmikow, ktére zastepujac
podstawowe formy tekstowe i grafiki, staty sie kolejnym sposobem wyrazania siebie. Przedmiot
rozwazan niniejszej pracy stanowig publikowane w serwisie Instagram rolki. Celem artykutu,
w ktérym przytoczono rolki o tematyce sportowej i podrézniczej, jest proba zrozumienia fe-
nomenu takich form przekazu, a takze dokonanie charakterystyki ich twércéw oraz odbiorcéow.

SLOWA KLUCZOWE: INSTAGRAM - NARRACJA - ODBIORCY - ROLKI
- TREND

ABSTRACT

Social media have brought about a lasting change in communication and how information
is shared. Currently, a particularly popular trend is the creation of short videos called reels
which are replacing the basic forms such as text and graphics and becoming another means
of self-expression. The subject of this paper are the reels published on Instagram. The pur-
pose of the paper, which focuses on sports and travel reels, is an attempt to understand the
phenomenon of such forms of communication and to characterize their creators and viewers.
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Pojawienie si¢ internetu nie tylko zrewolucjonizowato sposéb komuni-
kowania sie, ale takze otworzylo zupetnie nowg droge do przekazywania
i przyswajania informacji. Analityka predyktywna wykazuje, ze do 2025 roku
liczba danych, ktére beda powstawaé kazdego dnia w internecie wyniesie
463 zettabajtow (Andre, 2022). Jednak, jak zauwaza W. Golka, jedynie
0,01% wys$wietlanych informacji moze by¢ przydatna (Golka, 2008). Natlok
wiadomosci i bodZcéw spowodowal trwala zmiane w czytaniu i przegladaniu
sieci. N. Carr, autor ksigzek z zakresu biznesu i kultury uwaza, ze ,,Internet
ostabia umiejetnoéci zanurzenia si¢ w lekturze i zdolnos¢ myslenia linearne-
go” (Carr, 2013, s. 15-17), przez co umysl nastawiony jest na przyjmowanie
wiadomosci w postaci szybko ptynacego strumienia danych.

W 2016 roku na rynku mediéw spolecznosciowych pojawit si¢ TikTok,
ktory zapoczatkowal nowg forme komunikacji. TikTok to aplikacja inter-
netowa pozwalajaca na nagrywanie oraz dzielenie si¢ krétkimi filmikami,
ktére dodatkowo wzbogacone s3 o podktad muzyczny (Sawicka, 2021). Serwis
ten od samego poczatku mial spora przewage nad innymi aplikacjami oraz
artykutami internetowymi: nie wymagal czytania tekstow, a swoj przekaz
oparl na - jak mogto si¢ wydawac - znacznie przyjemniejszej i wowczas
nowej formie kilkusekundowych wideo. Innowacyjnos¢ TikToka byta jedna
z jego zalet i pozwolita mu zdoby¢ przychylno$¢ i sympatie internautow.
W 2022 roku marketingowcy méwia juz o ,tiktokizacji spoteczenstwa”,
bowiem komunikowanie si¢ za pomoca krétkich filmikéw stato sie zjawi-
skiem powszechnym. Z tej metody korzystaja nie tylko najmtodsi uzytkow-
nicy mediéw spotecznosciowych, ale i influenserzy, organizacje czy nawet
instytucje kultury. Popularno$¢ TikToka zainspirowata inne aplikacje
do urozmaicenia swoich funkcji. Na YouTubie pojawily sie YouTube Shorts,
a na Instagramie - rolki, ktére stanowia przedmiot rozwazan niniejszego
artykutu. W Polsce zadebiutowaly w 2021 roku i sg jednym z najnowszych
urozmaicen serwisu. Rolki powstaly jako eksperymentalna odpowiedz
na popularnosé¢ TikToka i szybko staly si¢ Zrodlem nowych mozliwosci,
ktére dostrzegli uzytkownicy Instagrama. Tematyka w nich podejmowana
jest roznorodna. Dokonatam przegladu popularnych rolek, zwigzanych
z motywami podrozy i sportu. Ponadto poszukuje odpowiedzi na pytania
o fenomen krétkich form wideo i prébuje zrozumie¢, co wptywa na ched

ich tworzeniach przez uzytkownikéw mediéw.
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Gléwna grupe uzytkownikéw Instagrama, fotograficznej aplikacji za-
fozonej w 2010 roku, stanowig odbiorcy w wieku 18-34 lata (Kemp, 2022).
Serwis wcigz wzbogaca sie o nowe funkcje, a przyktadem kolejnego urozma-
icenia portalu jest wprowadzenie rolek. W regulaminie serwisu znajduje si¢
zapis, w ktérym rolki zostaty przedstawione jako ,,nowe sposoby tworzenia
i odkrywania kroétkich, zabawnych filméw wideo” (Introducing, 2022), ktére
mozna urozmaicaé poprzez:

o dodanie pliku audio, ktéry mozna znalez¢ w muzycznej bibliotece

Instagrama, badz wykorzysta¢ wlasny oryginalny dzwigk;

o dodanie efektu AR (czyli aplikacji do nakladania zabawnych efektow

rozszerzonej rzeczywistosci) dostepnego w galerii efektéw Instagrama;

o wybranie szybkosci, to jest mozliwo$¢ przyspieszenia, spowolnienia

badz wykorzystania rzeczywistego czasu.

Tworcy Instagrama podkreslili, ze rolki oferujg uzytkownikom nowe
sposoby wyrazania siebie, odkrywania i eksplorowania, a takze ,,pomagaja
kazdemu, kto ma ambicje zostac¢ twdrca i znalez¢ sie w centrum uwagi”
(Introducing, 2022). Rolki moga by¢ kombinacja zdje¢, krétkich filmikow
lub jednym filmikiem wideo. Motyw rolki moze by¢ zaréwno powieleniem
jakiego$ trendu, jak i zupelnie nowym pomystem. Do rolek uzytkownik
przenosi si¢ poprzez klikniecie specjalnej ikonki badz wykorzystanie karty

»Eksploruj”. Istnieje jednak pewna trudno$¢ w wyszukiwaniu konkretnych
rolek. Algorytmy Instagrama proponujg uzytkownikowi rolki, ktérych te-
matyka zwigzana jest z jego wczesniejszg aktywnoscig. Praca algorytmow
okazuje si¢ cennym wsparciem dla marek, influenseréw i uzytkownikéw,
ktorzy cheg zwiekszy¢ swoje zasiegi — rolki sa szeroko promowane i rozpo-

wszechniane, przez co trafiaja nie tylko do 0séb, ktore obserwuja dane konto.

Wydaje sie, ze za popularno$¢ fenomenu rolek, jak rowniez aplikacji TikTok
odpowiada pokolenie alfa, czyli osoby urodzone po 2010 roku (Stunza, 2017
za: McCrindle, 2010). Alfy to dzieci pokolenia Z (tzw. milenialséw) - pierw-
szego, ktorego dorastalo w scyfryzowanym $wiecie. Wiagnie cyfryzacja jest
gtéwnym lacznikiem tych dwdch generacji. Pokolenie alfa, w poréwnaniu
do pokolenia Z, w wiekszym i bardziej intensywnym stopniu wykorzystuje

cyfryzacje juz w najmlodszych etapach Zycia. System nauczania generacji
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alfa oparty jest na iPadach i e-learningu (Janusz-Lorkowska, 2019). Urodzeni
po 2010 r. nawet najbardziej podstawowe informacje znajduja w internecie,
odchodzac tym samym od podrecznikow i ksigzek. Majg mniejszg zdolno$¢
skupienia uwagi, spedzaja wiecej czasu przed ekranem, a aplikacje sa dla nich
sposobem nie tylko na zabawe, ale i nauke. Sg przyzwyczajeni do otrzymywa-
nia informacji w sposob zwiezly i wizualnie atrakcyjny. Krotkie i skupiajace

uwage rolki zdaja si¢ by¢ odpowiedzig na ich wymagania.

W literaturze przedmiotu dotychczas nie podjeto proby opisania zjawiska
krétkich filméw wideo, a jedyne artykuly, ktérych tematem sg rolki, nalezy
uzna¢ za pseudonaukowe lub popularnonaukowe, niebedace rzetelnym
zrodtem wiedzy. Artykut zostat osadzony w nurcie badan nad komunikacja
spofeczna. Wykorzystano w nim ujecie stosowane, ktére pozwala wyodrebni¢
zmiany i tendencje zachodzace w rynkach medialnych (Nierenberg, 2011).
Badanie Instagrama przy uzyciu metody obserwacji niejawnej i nieuczestni-
czacej umozliwia netnografia. Przy wykorzystaniu analizy danych zastanych
przygladam si¢ dwém wybranym tematom, ktére pojawiajg si¢ w rolkach:
podroéze oraz sport. Z obserwacji niejawnej nieuczestniczgcej wywnioskowa-
tam, ze s to jedne z najczesciej pojawiajacych sie motywéw na Instagramie.
Rolki o tematyce zaréwno sportowej, jak i podrdzniczej wybrano sposréd
czterech dziedzin - rozrywki, inspiracji, wartoéci edukacyjnej i przekony-
wujacej — co wedtug O. Harkai (Harkai, 2022) czyni kontent atrakcyjnym
dla odbiorcéw. Z uwagi na brak mozliwosci wyszukania konkretnych rolek
dobor opisanych nizej rolek jest przypadkowy. Wyboér losowy badanego
materiatu jest metodg w analizie medidéw spotecznos$ciowych nie tyle popu-
larng, co mozliwa. Jedyna zasada ich wyboru do niniejszego artykutu byla
popularnos¢. Rolki, ktére przeanalizowatam nizej, musialy spetni¢ wymog
osiggniecia 100 tys. polubien. Niniejsze badanie jest badaniem pilotazowym,
czyli rodzajem badania wstepnego (Grzeszkiewicz-Radulska, 2012). Jego
zadaniem jest rozpoznanie przestrzeni i terenu badawczego, dzieki czemu

bedzie mozna postawi¢ wstepne wnioski.
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ROLKI O TEMATYCE PODROZNICZEJ

Jednym z najcze$ciej podejmowanych w rolkach motywoéw sa podroze.
Raport firmy Hootsuite wykazal, ze hasztag #travel w czerwcu 2021 roku
byl szesnastym najpopularniejszym hasztagiem na Instagramie i zostal
wykorzystany 497 milionéw razy. W czerwcu 2022 roku, w czasie gdy pi-
sany byl ten artykul, liczba ta wzrosla do 630 miliondéw, co potwierdza teze
o popularnosci tematu podrézy w serwisie. Rolki, w poréwnaniu do zdje¢
czy filmikéw, prezentuja bardziej urozmaicony przekaz dotyczacy podrézy.

Przyklady rolek podrézniczych zostaly przedstawione nizej:

WSZYSTKO, CZEGO CHCE, TO PODROZOWAC

llustracja 1. All wantto do s travel

I want to see this

tituleacth,

titit we callhomie”

Zrédlo: goanniewhere (Instagram), 2022, https://www.instagram.com/p/Cbs8T10Fvsl/

o Czas trwania: 11 sekund

o Liczba polubien: 270 820

« Liczba: wy$wietlen: 5,8 mln

Blogerka podréznicza postugujaca si¢ na Instagramie nazwa goanniewhere,
w swojej rolce wykorzystata dostepne na Instagramie nagranie audio stéw
wypowiadanych przez nieznana dziewczyne. W ttumaczeniu na jezyk polski,

monolog przedstawia sie nastepujaco:

WSszystko, co chce robic, to podrézowac. Tylko to. Chce poznawac
nowe kultury. Chce prébowac nowych potraw. Chce poznawac
nowych ludzi. Chce zobaczyc te pieknag Ziemie, ktéra nazywamy
domem. To wszystko, czego pragne.
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Na rolke skfadaja sie kilkusekundowe filmiki, ktére ukazuja zaréwno
miejsca, potrawy, jak i ludzi. Obraz w polaczeniu z tekstem tworzy spdjna
calosc¢.

ZYCIE JEST KROTKIE

llustracja 2. Lifeis short

life is shart, the wor

Zrédlo: callia_m (Instagram), 2022, https://www.instagram.com/p/Cd6HMUeKjWR/

o Czas trwania: 6 sekund

o Liczba polubien: 28 620

o Liczba: wyswietlen: 543 tys.

Przedstawiona rolka jest przykltadem popularnego trendu, ktéry polega
na wykorzystywaniu fragmentéw wypowiedzi pochodzacych ze znanych
filmoéw, utworéw muzycznych czy wytworéw popkultury. Rolka opiera sie
na sentencji wypowiedzianej przez bohaterke filmu Mamma Mia. Here
we go again, ktéra mozna przetlumaczy¢ nastepujaco: ,,zycie jest krotkie,
$wiat szeroki — chce stworzy¢ wspomnienia”. Tlem do tej wypowiedzi
sg zmieniajace sie kadry, ktére ukazujg zaréwno miejsca, jak i podjete przez
autorke aktywnosci i formy spedzania czasu, np. jedzenie pizzy na plazy,

plywanie ze znajomymi czy ogladanie zachodu stonca.

ROLKI O TEMATYCE SPORTOWE)J

Sport na Instagramie pojawia sie¢ w mniejszej liczbie postéw niz podrdze.
Kontekst, w jakim zostaje przedstawiony, faczy si¢ jednak takze z motywacja.

Przytaczam trzy wybrane rolki:

comJoress
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llustracja 3. Why discipline is so important

liscipline isgo
'J'Jpnrnlﬂf‘.

- @ wm "
. And it"ﬁ?n.'mgmcll-
enpugh M.do whatinteds to
i'u_‘- .'”;ﬂt." -,

Zrédlo: robert_contreras_fitness (Instagram), 2022, https://
www.instagram.com/p/CdmL5F2hhE6/

o Czas trwania: 22 sekundy

o Liczba polubien: 18 248

o Liczba: wyswietlen: 339 tys.

Rolka przedstawia mezczyzne ¢wiczacego na sitowni. Podnoszeniu

ciezarow towarzysza stowa:

Nikt nie chce ci powiedziec¢, dlaczego dyscyplina jest tak waz-
na. Dyscyplina jest najsilniejszg forma mitosci do samego siebie.
To ignorowanie biezacych przyjemnosci na rzecz wiekszych nagrod,
ktdére majag nadejsé. To kochac siebie na tyle, by dac sobie wszystko,

czego kiedykolwiek pragnates.
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OPANOWANIE NOWYCH UMIEJETNOSCI

llustracja 4. You have to master a new skill

Wi're gOona say

v myself to be bid at it

Zrédlo: zelinaonwheels (Instagram), 2022, https://www.instagram.com/p/CaktZkIj-sy/

o Czas trwania: 25 sekund

o Liczba polubien: 858 990

o Liczba: wyswietlen: 9,9 mln

Rolka ukazuje dziewczyne, ktdra uczy si¢ jazdy na rolkach. Poczatki
wydaja si¢ trudne, poniewaz dziewczyna wciaz sie przewraca. Ostatni ob-
raz pokazuje juz jednak dziewczyne, ktéra opanowata umiejetno$¢ jazdy

i ze spora swobodg porusza si¢ na rolkach:

Musisz opanowac nowa umiejetnosc, ale unikasz tego, bo wiesz,
ze nie dasz sobie rady, gdy zrobisz to po raz pierwszy. A jesli jestes
perfekcjonista, nie pozwalasz sobie na zte wykonywanie czegos.
Nie pozwalasz sobie na bycie gtupcem. Ale problem polega na tym,
ze kiedy prébujesz czegos nowego, zawsze jestes gtupcem. Dopoki
nie chcesz zostac¢ gtupcem, nie nauczysz sie niczego nowego.
Jestes gtupcem, kiedy probujesz czegos nowego, ale jestes jeszcze

wiekszym gtupcem, jesli nawet nie probujesz.

comJoress
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llustracja 5. Maybe not today

Zrédto: menwithquote (Instagram), 2022, https://www.instagram.com/p/CSTPyWInboa/

o Czas trwania: 22 sekundy

o Liczba polubien: 366 350 polubien

o Liczba: wyswietlen: 4,2 mln

Rolka w symboliczny sposéb ukazuje droge atlety Neeraja Chopry
do Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Pierwsze kadry pokazuja treningi i préby
rzutu oszczepem, takze te, ktore zakonczyly si¢ niepowodzeniem. Ostatni
obraz to juz jednak moment zwyciestwa i chwila otrzymania zfotego modelu
olimpijskiego. Wideo zostalo urozmaicone wypowiedziag meksykanskiego
zawodnika mieszanych sztuk walki, Brandona Moreno, ktory po przegranej

walce powiedziak:

Moze nie dzis, moze nie jutro i moze nie w przysztym miesigcu lub
roku. Ale tylko jedno jest prawda: pewnego dnia zostane mistrzem.

Obiecuje.

Wrydaje sie, ze rolki pozwalaja na przekazanie emocji, ktorych w odbiorcy
nie s w stanie wywota¢ zdjecia. Polaczenie kadréw z dzwigkiem tworzy
wrazenie, jakby odbiorca przystuchiwat sie myslom tworcy rolki i dokonywat
przegladu najlepszych momentéw jego podrdzy. Rolki, poprzez ukazywanie

beztroskich i radosnych momentéw, wywotuja w ogladajacym pozytywne
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odczucia. Uzytkownicy Instagrama moga poczu¢ sie zainspirowani nie tylko
do odbycia takich podrdzy, ale i pdzniejszego ich zrelacjonowania poprzez
stworzenie analogicznych rolek. Z kolei sport bywa przedstawiany jako
droga, ukazujaca zaréwno proces (treningi, ¢wiczenia, upadki), jak i efekt
koncowy (nabycie umiejetnosci, nagroda). W rolkach pojawito si¢ miejsce
na intymne wyznania i narracj¢ inng niz promowana dotychczas przy uzyciu
zdjec. Sportowcy chetnie dzielili sie swoja pracg, jednak znacznie czesciej
zamieszczane przez nich fotografie ukazywaty zwycigskie chwile, np. moment
zdobycia gola czy pozowanie z medalem. Rolki umozliwiaja opowiedzenie
historii. Réwnocze$nie nie jest to opowies¢ zawarta w obszernym tekscie, ale
wybrane najciekawsze kadry, ktore w polaczeniu z muzyka lub przekazem
w postaci wypowiedzi stajg si¢ swego rodzaju esencjonalnym zwiastunem
pelnometrazowego filmu. Forma jest wiec zwiezla, oddajaca jednak clou
historii. Sport w rolkach nierozerwanie zwigzany jest z motywacja, ktéra
moze wplynaé inspirujaco nawet na osoby nieuprawiajace go. Przedstawione
wyzej rolki majg uniwersalny charakter, a uzytkownicy moga w nich odnalez¢

swoje pragnienia, leki, marzenia czy po prostu samych siebie.

W niniejszym artykule podjeto probe zdefiniowania wartoéci i korzyéci,
jakie uzytkownicy Instagrama odnosza w zwiazku z tworzeniem rolek. W. Song,
przygladajac sie aplikacji TikTok, stworzyt charakterystyke wspolczesnej
mlodziezy, czyli grupy odbiorcow, ktéra najczesciej z niej korzysta (Song
iin., 2021). Wnioski naukowca sa jednak uniwersalne i mozna je odnie$¢
do tworcow wszystkich krétkich wideo, takze twdrcow instarolek. Warto
zwroci¢ uwage na pig¢ kluczowych elementéw, ktére wyrdznit badacz:

« promowanie piekna zewnetrznego (fizycznego, cielesnego);

o che¢ wyrazania siebie;

 oczekiwanie na uznanie;

o ciekawos¢é;

» poszukiwanie poczucia przynalezno$ci.

Analiza Songa moze stanowi¢ kontynuacje¢ rozwazan nad pokoleniem
alfa. Przedstawiciele tej generacji dorastaja nie tylko w otoczeniu rodziny
czy szkolnych kolegéw, ale i miliardéw kont w mediach spotecznosciowych,
do ktorych dotarcie jest bezproblemowe i ktére moga stanowi¢ punkt
odniesienia. Instagram, z racji bycia medium wizualnym, skupia uwage

uzytkownikow na zdjeciach, do czego w pierwszym wyzej wymienionym
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punkcie nawigzuje Song. Moim zdaniem element dotyczacy promocji
piekna zewnetrznego nalezaloby szerzej objasni¢, bowiem wydzwiek tego
punktu moze by¢ niespdjny z dziataniami, jakie w ostatnim czasie podej-
mowali uzytkownicy serwisu. Minione lata to czas zmian w postrzeganiu
kanonu piekna, promowanie idei body positive i powszechne przyzwolenie
na dowolno$¢ w wygladzie i stylu zycia. Przywolane wyzej przyktady rolek,
ktére - jak wykazano - cieszyly sie ogromng popularnoscia, réwniez nie
odwolujg si¢ do piekna fizycznego, a przeciwnie — pokazujg naturalny obraz
zycia, ktory przez wiele lat byt ukrywany pod filtrowanymi i przerabianymi
zdjeciami. W pelni jednak zgadzam sie z Songiem co do czterech propo-
nowanych przezen punktéw i nie mam watpliwosci, ze wladnie te czynniki
wplywaja na che¢ tworzenia rolek przez uzytkownikéw. Rolki, ktore tacza
w sobie zaréwno zdjecia, filmiki, muzyke, wypowiedzi, jak i inne efekty,
sg wyzwaniem pobudzajacym kreatywno$¢ i wyobraznie tworcow. Poprzez
tworzenie rolek mozna wiec zaréwno wyrazi¢ samego siebie, jak i wpisa¢

sie w panujacg mode.

Rolki na Instagramie sg nie tylko odpowiedzia na popularno$¢ TikToka,
ale przede wszystkim stanowig ilustracje potrzeb mtodych uzytkownikéw
serwisu. Instagram dal swoim odbiorcom narzedzie, poprzez ktére moga
oni wyraza¢ siebie. Wprowadzenie funkgji rolek jest tez pewnego rodzaju
odswiezeniem portalu. Wydaje sie, ze juz po raz drugi Instagram pomyslnie
zaadaptowal nowa funkgcje, inspiracjg ktorej bylo inne popularne medium
spotecznos$ciowe. W 2016 roku w serwisie pojawily sie Instastory, czyli do-
stepne przez 24 godziny relacje. Pomyst pochodzit z aplikacji Snapchat, ktora
krétko po wdrozeniu przez Instagram relacji, zaczeta traci¢ na swojej popu-
larnosci, nie mogac zaoferowaé swoim uzytkownikom niczego oryginalnego.
Obecnie popularno$¢ TikToka nie wydaje sie zagrozona, ale to Instagram
moze zaoferowaé uzytkownikom wigksza liczbe funkeji. Innym aspektem,
poprzez ktory nalezatoby rozpatrywac zjawisko rolek, jest podejmowana
w nich tematyka. Pomyst polaczenia kadréow z treningéw ze stowami wy-
bitnego sportowca lub filmikéw z podrdzy z wypowiedzig bohaterki filmu
jest absolutng nowos$cia w przedstawianiu obydwu tematyk. Ukazywanie
podrdzy i sportu w rolkach jest urozmaiceniem sposobu, w jaki dotychczas
przedstawiano te motywy. Taki sposéb komunikacji z innymi uzytkowni-

kami na pewno jest bardziej atrakcyjny od dlugiego tekstu czy zwyklego
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zdjecia. Obecnie jest to takze co$ nowego, co swoja innowacyjnoscia przy-
ciagga uzytkownikéw. Krotkie formy wideo sg takze reakcja na rozproszenie
i brak czasu, jakimi charakteryzuje si¢ dzisiejsze spoleczenstwo. Wydaje
sie, ze w natloku informacji uwage internautéw moga przykué wylacznie
krzykliwe nagtéwki albo cos trwajacego kilka, maksymalnie kilkadziesiat
sekund. Rolki sg jednym z najpopularniejszych zjawisk dostepnych w sieci.
Mam $wiadomos¢, ze badania nad rolkami nalezatoby znacznie poszerzy¢,
analizujac na przyklad wybrane komentarze i reakcje zgromadzone pod
filmikami. Innym aspektem byloby réwniez poruszenie tematyki zwigzanej
z wplywem tresci rolek na zachowania uzytkownikéw. Niniejszy artykut
jest jedynie badaniem pilotazowym, proba przyjrzenia sie temu zjawisku.

Stanowi on réwnocze$nie asumpt do dalszych rozwazan nad tym tematem.
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