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ABSTRAKT

W artykule przedstawione zostaty wyniki badania dotyczacego kanatu publicznej telewizji TVP
Kobieta. Celem analizy byto zidentyfikowanie, jaka wizja wspdtczesnej Polki promowana jest
w nadawanych w nim programach. Wyniki badania pozwalaja lepiej zrozumie¢ przedstawiong
w telewizji role kobiet. Autorka odwotuije sie do teorii performatywnosci ptci oraz koncepdji
backlash (gwattownej reakgji), aby pokazac¢, jak elementy widowiska telewizyjnego przy-
czyniaja sie do reprodukowania charakterystyk kobiecosci. Wykorzystujac jakosciowa analize
tresci przekazow medialnych, autorka zidentyfikowata model kobiecosci, ktdry przyczynia sie
do reprodukowania okreslonych stosunkéw spotecznych. W artykule omawia, wraz z krytycz-
nym komentarzem, wybrane aspekty tworzenia konstruktu kobiecosci.
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ABSTRACT

The article presents the results of a study on the Polish public television TVP Kobieta (TVP
Woman) channel. The aim of the study was to identify the image of contemporary Polish
women promoted in the broadcast. The results contribute to a better understanding of the
role of women displayed on the Polish television. The author refers to the theory of gender
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Konstrukcja kobiecosci w programach nadawanych w pasmie TVP Kobieta

imo ogromnego znaczenia ruchéw feministycznych oraz innych

dziatan na rzecz kobiet, spoleczny porzadek nadal zakorzeniony

jest w modelu patriarchalnym, co w konsekwencji legitymizuje
i wplywa na zycie kobiet, narzucajac im pewne normy, ograniczenia i zasa-
dy. Jednym z narzedzi ksztaltowania i utrwalania tego porzadku s3 media.
Artykut skupia si¢ na zagadnieniu kobiecosci oraz jej definiowania poprzez
okreslony przekaz kanatu TVP Kobieta.

Kanal rozpoczal nadawanie 8 marca 2021 roku, a jego zamierzeniem,
wedlug nadawcy, jest inspirowanie wszystkich kobiet. Zgodnie z ustawa
o radiofonii i telewizji (1992 z p6zn. zm.) media publiczne majg obowigzek
przedstawia¢ zréznicowang oferte programowa, aby nie wyklucza¢ oséb
o réznych przekonaniach i statusach. Celem artykutu jest analiza, jak
w programach tego kanatu konstruowana jest kobieco$¢, jakie cechy sa z nig
utozsamiane oraz jakie role spoteczne przypisywane sa wspolczesnym kobie-
tom. Opisujac podejmowane tematy w programach bedacych przedmiotem
badan, pokazano, jak zbudowana jest kobiecos¢ — wigcksza czestotliwos¢
danego tematu wiaze sie z jego istotnoscia.

Telewizja Polska wprowadzifa specjalny kanat skierowany do kobiet,
co mozna interpretowac jako medialng odpowiedz na zmiany spoteczne.
Stacja deklaruje, ze jest skoncentrowana na potrzebach i zainteresowaniach
kobiet. Oferowane przez kanat programy dotycza tematéw zwigzanych
z urodg, moda, pielegnacja, gotowaniem czy aranzacja wnetrz, co samo
w sobie ukazuje pewne schematyczne myslenia o pasjach wspolczesnych
Polek. Kanat telewizyjny reklamuje swoja raméwke jako przeznaczona dla
grup kobiet w roznym wieku, o réznym poziomie wyksztalcenia i o réznym
stylu zycia. Hastem przewodnim jest ,,T'VP Kobieta - taka jak Ty”, co w po-
taczeniu z deklaracjami nadawcy sugeruje, ze kazda Polka powinna znalez¢
program odpowiadajacy jej zainteresowaniom i pasjom. Na tej podstawie
mozna wysnu¢ hipoteze, ze w tym kanale wizerunek kobiet bedzie balanso-
wa¢ pomiedzy rolami tradycyjnymi a nowoczesnymi, jednoczesnie skupiajac
sie na sferze domowej i warto$ciach rodzinnych oraz karierze, wygladzie
i samorealizacji zawodowej. Wlasnie dlatego warto przeanalizowac, jakie
normy sg promowane w przekazach skierowanych do kobiet oraz jakie wzorce

kobiecosci s ukazywane w programach poprzez wybdr okreslonych tematow.
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Ple¢ jest spolecznym konstruktem, co oznacza, ze ludzie uzywajg tej
kategorii do organizowania porzadku poprzez przypisanie pewnych cech
i znaczen plci. Judith Butler kwestionuje dyskursywny podziat na pte¢ bio-
logiczna oraz ple¢ spoleczno-kulturows, argumentujac, ze jest on umowny
i zalezny od kontekstu (Mizielifiska, 2006, s. 39-62). Tworzenie relacji
spolecznych na podstawie tej zalezno$ci pozwala na dalsze trwanie i ciagle
powielanie patriarchalnych stosunkow, takze w dyskursie medialnym.
Butler uznaje, ze ple¢ jest dziataniem performatywnym - jest to sposéb
tworzenia tozsamosci, ktéry wynika z powtarzania codziennych nawykow
i zachowan (Butler, 2008). Jej podejscie pozwala rozumie¢ kobiecos¢ nie
tylko jako biologiczna kategorie, ale jako dynamiczny konstrukt, ktéry
zmienia si¢ w zalezno$ci od kontekstu kulturowego i, co istotne w tym
przypadku, kontekstu medialnego i medialnej reprezentacji wizerunku
kobiet. Kazdy czlowiek odgrywa wiec swoja ple¢; ple¢ to wystep, dzigki
ktéremu codziennie mozna odtwarzaé pewne role. Te state powtorzenia
sprawiaja, ze nawet si¢ nad nimi nie zastanawiamy — dzialania staja si¢
automatyczne, co prowadzi do traktowania plci jako czego$ oczywistego.
Poprzez powtarzanie tych aktéw utrzymywana jest spojna koncepcja plci.
Sam kanal telewizyjny mozemy traktowaé, postugujac si¢ metaforg Ervinga
Goftmana (2000), jako sceng, na ktérej odgrywa si¢ znormatywizowane
role kobiety oraz mezczyzny. Przekazy medialne uczg wiec spotecznych
oczekiwan dotyczacych zaréwno kobiecosci, jak i meskosci - czyli takich
cech charakteru, wygladu i zachowania, ktére stereotypowo przypisywane
sg osobom ze wzgledu na ich pte¢ biologiczna.

Badacze i badaczki publicznego dyskursu identyfikuja rézne modele ko-
biecosci. Dorota Nowalska-Kapuscik (2009, s. 141-148) wyrdznia trzy typy:
tradycyjny, zmodernizowany i nowoczesny. Takie kategorie sa szczegolnie
przydatne w analizie programow telewizyjnych, poniewaz pozwalaja uchwyci¢
rozwdj kobieco$ci i przypisywanych jej rdl, ktore sg Scisle powigzane ze spo-
tecznymi oczekiwaniami wobec kobiet. Z kolei Halina Sekuta-Kwasniewicz
(2015, s. 222) argumentuje, ze kazde spofeczenistwo uzywa dwoch orientacji

- tradycji i nowoczesnoéci — aby ksztattowac rzeczywistos¢. To ujecie pozwala
opisa¢ dwuznaczno$¢ przekazéw medialnych. Proponowany przez nia podziat
nie sprowadza si¢ jednak do opisu przeciwstawnych wzoréw — kobieco$¢
rozumiana jest raczej jako proces ewolucyjny. Wzér tradycyjny, w ktorym
gltéwna role odgrywa sfera domu i opieki, moze przeksztalci¢ si¢ we wzdr

zmodernizowany, a nastepnie we wzor nowoczesny, zgodnie z ktérym kobieta
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stawia siebie i swdj rozwdj na pierwszym miejscu. Wzdr kobieco$ci zmo-
dernizowanej jest zatem polaczeniem tych dwdch kategorii. Przyjecie tego
modelu skutkuje tym, Ze kobiety sa poddane podwdjnej kontroli. Z jednej
strony muszg odpowiada¢ wspdiczesnym standardom kobiecego pickna,
co czesto prowadzi do dyscyplinowania ciala w celu zachowania szczuptej
i zadbanej sylwetki. Z drugiej strony nadal obowiazujg nakazy tradycyjnej
roli kobiet - rodzenia dzieci i bycia kochajacg matka (Garncarek, 2010, s. 68).

Wedlug Barbary Fredrickson oraz Tomi-Ann Roberts (1997) réznice
miedzy kobietami a mezczyznami wynikaja przede wszystkim z przeciw-
stawnej socjalizacji dziewczynek i chtopcéw oraz z odmiennych statuséw
spolecznych i podzialu wtadzy, a nie z przyczyn biologicznych. Wedtug ich
teorii uprzedmiotowienie polega na tym, ze kobiety zyja w kulturze, w ktdrej
ich ciala - bez wzgledu na powdd - staja si¢ obiektem zainteresowania, oce-
niania lub obserwacji (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 177). Uprzedmiotowienie
odnosi si¢ wigc do sytuacji, w ktérych komentowany jest wyglad danej osoby,
gdy liczy si¢ tylko cialo lub jego poszczegdlne elementy, a jednostka jest
oceniana gtéwnie przez pryzmat swojej cielesnej atrakcyjnosci, pomijajac
inne cechy. Badaczki podkreélaja réwniez, ze uprzedmiotowienie moze
prowadzi¢ do tego, ze same kobiety zaczng traktowac swoje ciata instru-
mentalnie, akceptujac punkt widzenia obserwatoréw, co moze prowadzi¢
do procesu samouprzedmiotowienia — a to sprawia, ze dyscyplina spoteczna
podtrzymuje ideologie dotyczaca wyrazania plci i norm z nig zwigzanych.

Termin backlash (Faludi, 2013) - czyli ,,gwaltowna reakgcja, ostry sprze-
ciw” — odnosi sie do specyficznego reagowania w sposob tradycjonalistyczny
na postepujacg emancypacje kobiet. Moze to objawia¢ sie poprzez promo-
wanie patriarchalnego modelu rodziny, marginalizacje roli kobiet w zyciu
publicznym i spychanie ich do sfery domowej, utrzymywanie stereotypowych
réznic miedzy plciami, ograniczanie praw i swobdd kobiet. Zwraca to uwa-
ge na ogromnay presje, jakiej kobiety doswiadczaja z powodu spotecznych
oczekiwan, ktére dotyczg ich roli, wygladu i zachowania. Bezkrytyczne
przyjmowanie schematdw i stereotypdw moze by¢ krzywdzace i ograniczajace,
a autonomia kobiet zagrozona ze wzgledu na promowanie jednego modelu
kobiecosci, co wptywa na obraz wspoélczesnego spoteczenstwa.

Sama telewizje mozna traktowac jako ,narzedzie podtrzymywania
symbolicznego porzadku” (Bourdieu, 2009, s. 41). To oznacza, ze telewizja
wytwarza normy, ramy i role, w ktérych widzowie powinni si¢ odnajdywa¢
i przyjmowac jako swoje. Kazdy program, oprdcz funkeji rozrywkowej lub
informacyjnej, przekazuje réwniez jawne i niejawne wartosci. To wptywa

na postrzeganie plci i utrwalanie patriarchalnych stosunkéw wladzy. Telewizja
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jest bowiem przestrzenia, w ktdrej walczy sie o kontrole nad znaczeniami
oraz tworzy narracje normatywizujace zachowania kobiet i mezczyzn w celu
utrwalania stosunkéw patriarchalnych.

Przekaz telewizyjny utrwala matryce idei, ustanawiajac domyslne ,,reguty
gry w ple¢” (Bourdieu, 2005). Taki dyscyplinujacy i normatywizujacy cha-
rakter zasad sprawia, ze prezentowana spoleczna konstrukcja pici wydaje sie
jedyna wlasciwa. Kobiety sg konfrontowane z wieloma oczekiwaniami, ktére
dotycza ich wygladu, zycia rodzinnego, kariery zawodowej czy zachowania.
Wytworzony model naklada na nie sztywne ramy, do ktérych powinny sie
dostosowac. Czesto oczekuje si¢ wiec od nich raczej okreslonego postepo-
wania niz $wiadomych, autonomicznych decyzji. Wykluczanie i selekcja
pewnych tematéw sg mechanizmem wtadzy, utrwalajacym normatywne
relacje. Dyskurs nie tylko opisuje rzeczywisto$¢, ale okresla to, co jest ,nor-
malne” - a norma jest wynikiem negocjacji w kontrolujacych strukturach

spoteczenstwa (Foucault, 1977; Foucault, 2002).

Program telewizyjny to ztozone zjawisko, ktore zawiera wiele elementéw.
Ta wielowymiarowos¢ powoduje, ze kazdy program przekazuje rozne symbole,
rady i twierdzenia. W badaniach zastosowano jakosciowa analize tresci, ktora
pozwala skupi¢ si¢ nie tylko na wypowiedzianych w programach stowach,
ale réwniez na tym, kto je wypowiada, jak i gdzie sa wypowiadane (Babbie,
2004, s. 342). Istotny jest wiec sens i kontekst przekazu, poniewaz to, co jest
zawarte miedzy stowami, réwniez ksztaltuje caty program.

Dodatkowo, oprdcz analizy odcinkéw programéw, zanalizowano takze
spot promocyjny kanalu TVP Kobieta, ktory zostal stworzony jeszcze przed
rozpoczeciem nadawania programoéw i stanowi pewna zapowiedz tego,
co widzowie moga zobaczy¢ w nowym kanale. Ze wzgledu na krétki czas
trwania tego spotu, brak wypowiadanych sléw oraz dynamiczng oprawe
wizualng nie byloby mozliwe zastosowanie tego samego klucza kategoryza-
cyjnego, ktory wykorzystano do analizy poszczegdlnych odcinkéw. Z tego
powodu opisano wizualne elementy tego spotu, a nast¢pnie zinterpretowano
je zgodnie z przyjeta perspektywa teoretyczna.

Dobér programéw do analizy byt celowy i opierat sie na kilku kryte-

riach. Na kanale TVP Kobieta mozna znalez¢ zaréwno programy wlasne,
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jak i zagraniczne filmy, seriale czy telenowele. W tym badaniu skupiono sie
jednak na analizie polskich programéw stworzonych specjalnie dla tego
kanatu, pomijajac treéci dostepne w innych kanatach TVP. Jako jednostke
analizy przyjeto pojedynczy odcinek programu. Pierwszym z kryteriow jest
zatem polskojezyczna produkcja przygotowana dla TVP Kobieta. Kolejnym
bylto uwzglednienie dostepnosci programdw, aby moc przeanalizowac wszyst-
kie odcinki z sezonéw. Ostatnim kryterium byl okreslony typ i charakter
programu. Z szerokiej ramoéwki wybrano programy z réznych kategorii
tematycznych, aby uzyska¢ petniejszy obraz wyrazanych w nich jawnych
i ukrytych przekazéw dotyczacych kobiet i ich ré6l. Wybrane programy mu-
sialy wiec spelnia¢ trzy warunki: by¢ premierowe, dostepne do analizy oraz
réznorodne tematycznie. Analizie poddano wszystkie odcinki programu
z gatunku makeover show — Pigkno, zglos sie! (8 odcinkéw), pierwszy sezon
talk show — Taka jak Ty (9 odcinkéw), pierwszy sezon programu kulinarnego
Pieknie przyprawiONA (7 odcinkéw), specjalny program wyemitowany z okazji
rocznicy powstania kanatu Rozmowy o... kobietach oraz spot reklamowy,
bedacy zapowiedzig nowego kanatu.

W analizie zastosowano pytania: kto?, co?, jak?, gdzie? oraz cze¢s¢ pod-
sumowujaca, w ktorej znalazty si¢ przekazy dotyczace wspdlczesnej kobiety
ijej roli. Przekazy te uporzadkowano wedlug pieciu kategorii analitycznych:
wyglad - obejmuje cialo, uprzedmiotowienie, ubidr, wiek czy makijaz;
praca — uwzglednia zaréwno role kobiet w domu, jak i zawodowa; relacje/
rodzina - dotyczy zwigzkow z partnerem/mezem, dzie¢mi, rodzicami oraz
przemyslen dotyczacych milosci i macierzynstwa; zachowanie/emocje — uka-
zuje reakcje na rézne sytuacje z codziennego zycia; zainteresowania/pasje

- odnosi si¢ do samorealizacji i sposobéw spedzania wolnego czasu. Wybor
tych kategorii wynika z przyjetych zalozen teoretycznych, ktére wskazuja,
ze kobieco$¢ tworzy si¢ z pomocg materialnych i niematerialnych atrybutéw
(zob. Bradley, 2008; Butler, 2008; Powierska, 2013). Przyjecie powyzszej ramy
sprawia, ze programy telewizyjne mozna rozpatrywac jako nosnik reprodu-
kowania okres$lonych wzorcow kobieco$ci. Sama ,,kobieco$¢” jest pojeciem
wielowymiarowym, ktére odnosi si¢ do spolecznie uksztaltowanych cech,
rél oraz oczekiwan, tym samym sprawiajac, ze w jego analizowaniu nalezy
objac ztozone aspekty, ktore w przypadku tego badania zostaly zdefiniowane
wyzej. Uwzglednienie réznorodnych praktyk zwigzanych z zachowaniem
i petnieniem rdl spolecznych pozwala zrozumie¢, jaki wizerunek kobiet,
obejmujacy zaréwno aspekty instytucjonalne, jak i performatywne, jest

promowany w programach pasma TVP Kobieta.
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Warto zaznaczy¢, ze to badanie ma pewne ograniczenie. Koncentrujac sie
jedynie na analizie tresci przekazu, nie da si¢ okresli¢ reakeji i odbioru tego
przekazu przez widzki. W zwigzku z tym analiza dotyczy tylko ,,oficjalnego”
przekazu stacji, a nie tego, jak widzki zareagowaly na programy. Czesto zda-
rza sie, ze kreowany przekaz i zatozenia nadawcy rdznig sie od osobistych
wrazen kazdej z ogladajacych kobiet. Nie zostaly tu wiec opisane odczucia
odbiorczyn i dyskurs na temat programéw — moze to jednak stanowi¢ pod-

stawe do dalszych refleksji i analiz.

Nizej zaprezentowano wyniki analiz spotu reklamowego oraz kazdej
ze zdefiniowanych w badaniu kategorii analitycznych. Analiza zostala
skoncentrowana na tym, jak poszczegélne elementy w kazdej z tych kategorii
ksztaltuja wizerunek kobieco$ci. Na podstawie odcinkéw kazdego z pro-
gramow przedstawiono, w jaki sposéb w publicznej telewizji konstruowana
i odgrywana jest kobieco$¢ — czy zastosowany zostal model tradycyjny,

zmodernizowany, czy moze nowoczesny (zob. Nowalska-Kapuscik, 2009).

Spot TVP Kobieta stanowi pewng atrakcyjnie wizualng zapowiedz
treéci, ktdrych mozna spodziewac si¢ na tym kanale. Reklama rozpoczyna
si¢ wejSciem znanego prezentera telewizyjnego Tomasza Kammela, ktéry,
ubrany w niebieska marynarke, wpatruje sie z zaciekawieniem w czarno-biate,
hipnotyzujace korytarze. Nastepnie ukazana jest kobieta w r6zowej mary-
narce, z wyraznym makijazem, ktéra odktada plastikowy, ré6zowy telefon
w przestrzeni przypominajacej budke telefoniczng, ale w kolorze rézowym
i przyozdobionej mndstwem kwiatéw w jasnorézowych i brzoskwiniowych
kolorach. Juz samo to kolorystyczne rozréznienie jest utrwalone spolecznie,
budujac podziaty, poniewaz w procesie socjalizacji wskazuje sie, ze niebieski
jest kolorem dla chliopcéw, a rézowy - dla dziewczynek.

Nastepnie prezentowana jest kolejna prowadzaca programy TVP Kobieta,
ubrana w pastelowy rézowy kostium, ktéra wprowadza odbiorcéw do ,,ko-
biecego krolestwa” — kuchni. W kuchni, utrzymanej w ré6zowych tonacjach,
widzimy jasnowlosa kobiete w eleganckim, pomaraficzowym garniturze,

wyjmujaca brytfanke z parujacymi brokutami z ré6zowego piekarnika,
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przypominajacego ten z domku dla lalek. Kobieta, majaca na sobie peten
makijaz, usémiecha si¢ z zadowoleniem na widok tego ,,zbilansowanego” po-
sitku. Stereotypowo konstrukcje kobiecosci sg czesto zwigzane z jakgs dietg
i koniecznos$cig dbania o swoja sylwetke, aby spelnia¢ aktualne standardy
piekna i przyciaga¢ mezczyzn, ktérzy chwaliliby atrakcyjnos¢ kobiecych
cial. Stajg si¢ one tym samym obiektem uprzedmiotowienia i samouprzed-
miotowienia (Fredrickson, Roberts, 1997). W tle wida¢ rozowe szafki, na-
czynia, garnki, dzbanek, chlebak i blaty, a takze r6zowa lodéwke, ktdra jest
zabezpieczona metalowym tancuchem na ktddke. Taka sceneria wigze si¢
z rygorystycznym podejsciem do ciata, co moze prowadzi¢ do kompleksow
czy niezdrowych relacji z jedzeniem, jednoczeénie podtrzymujac narracje
o presji urody (Wolf, 2014).

W kolejnych scenkach pojawiajg sie uémiechniete kobiety, wszystkie
ubrane w kolorowe marynarki, a woké! nich sg kwiaty, rézowe kulki i piérka.
Takie scenki, pokazujac pewng zabawe i beztroskos¢, sg takze sposobem
na infantylizacje kobiet. Nie sg one takze zaangazowane w zZadne produk-
tywne zadanie, co moze by¢ przejawem ukazania ich préznosci. Zaraz potem
pojawia si¢ kobieta, ubrana na jasnordzowo, ktéra trzyma mate dziecko. Siada
za kierownica samochodu, co mogloby sugerowa¢ program o motoryzacji,
jednakze caly samochdd oraz jego wnetrze sg rézowe. Nie jest to zwykly
samochdd, ale woz z lodami, ktdry stoi w rézowym pomieszczeniu. Nie stuzy
wiec do przemieszczania sie, ale raczej do dostarczania radosci najmtodszym.
Kobieta trzyma na kolanach dziecko, co podkreéla jej opiekunczg role, sta-
wiajac przed nig oczekiwania dotyczgce macierzynstwa (Garncarek, 2010).

Potem pojawia si¢ kobieta w zottym garniturze, dumnie schodzaca po scho-
dach wyscielonych czerwonym dywanem. Mozna pomysle¢, Ze to ukazanie
kobiety w roli zawodowej, ale schody te prowadzg donikad i konczg si¢ na kilku
stopniach, uniemozliwiajac wejécie wyzej. To moze by¢ metafora, ze kobieta
moze rozwijac si¢ tylko do pewnego poziomu, a awans na wyzsze stanowiska
jest dla niej praktycznie niemozliwy, co jest przyktadem ,,szklanego sufitu”.
Ukazana jest takze prezenterka, ktéra notuje co$ w kalendarzu. Nagle, gdy
patrzy w lusterko, zamiast swojego odbicia widzi mezczyzne, patrzacego
na nig surowo. Moze to sugerowad, ze kobiety sa ciagle kontrolowane przez
mezczyzn i potrzebuja ich superwizji, okreslajac nie tylko symboliczny po-
rzadek (Bourdieu, 2009), ale rowniez regulujac arene spotecznych stosunkow,
ktére wplywaja na gre poszczegdlnych aktoréw (Goffman, 2000).

Nastepnie pokazane sg wszystkie usmiechniete kobiety, ktore wystapity
w reklamie. Wtedy co$ zaczyna dzia¢ si¢ z Tomaszem Kammelem, ktory

wszedl w ten rézowy, kobiecy $wiat. One patrza na niego ze zdziwieniem,
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ale okazuje sie, ze byta to tylko maska, pod ktdrg kryla sie kolejna prezen-
terka. Wtedy pozostate kobiety ze spokojem podchodzg do niej, a na ekranie
pojawia si¢ haslo stacji, zapisane rézowymi literami, ktére wypowiadane
jest rownoczesnie meskim glosem - ,, TVP Kobieta - taka jak Ty”. Cho¢
sam spot trwa tylko minute, twércom udalo si¢ zawrze¢ wiele wymownych
obrazéw, ktore uregulowane sg przede wszystkim upiciowionym podzialem
kolorystycznym.

Zadna z kobiet nie wypowiada w spocie stowa, ale $ciezka dzwigkowa
takze ma znaczenie - jako podklad muzyczny wykorzystano piosenke
Oh, Pretty Woman, Roya Orbisona, ktéra od razu kojarzy si¢ z popularnym
filmem. Film ten ukazuje patriarchalny porzadek $wiata, przedstawiajgc,
ze kobieta moze by¢ kupiona lub wynajeta, ale i tak bedzie zaangazowana
emocjonalnie; mezczyzna jest tym, ktéry skoncentrowany jest na biznesie
i budowaniu kariery zawodowej. W ten sposdb spot przekazuje okreslone
stereotypy zwigzane z plcig oraz relacje miedzy plciami, reprodukujac ,re-
guly gry w pte¢” (Bourdieu, 2005).

Reklama ukazuje zadowolone kobiety, ktére angazujg sie w réznorodne
aktywnosci, takie jak kompletowanie ubran, gotowanie, opieka nad dzie¢mi,
pielegnacja roélin. Wszystkie te zadania wykonuja w eleganckich garniturach,
na wysokich obcasach, z perfekcyjnym makijazem i utozonymi wlosami.
Kobiety nie sg zatem przedstawione jako typowe ,gospodynie domowe”,
lecz raczej jako osoby stawiajace czola podwdjnym wymaganiom i rolom.
Ich obecno$¢ sprawia, ze wnetrza, w ktérych si¢ znajduja, nabierajg elegancji
i atrakcyjnosci. Wydaja si¢ szcze$liwe z powodu pelnienia tych rél, co potwier-
dzajg ciggle usmiechy. Jednak kobiety zostaly przedstawione w domowych
przestrzeniach, a ich aktywnos¢ zredukowana zostata do infantylnej este-
tyki. Caty plan zdjeciowy przypomina wnetrza rézowego domku dla lalek.
Kobiecos¢ w tej postaci jest zatem forma lawirowania miedzy podejsciem

tradycyjnym a nowoczesnym (zob. Sekuta-Kwasniewicz, 2015).

Kobietom narzucane sg okreslone standardy piekna, a brak spetnienia
tych wymagan moze prowadzi¢ do spolecznego napietnowania i podtrzymy-
wania patriarchalnych relacji. Mit urody jest zatem narzedziem spolecznej
kontroli (Wolf, 2014). Kult ciala stal si¢ istotnym elementem ksztattujacym
kobiecos¢, a odpowiednia prezencja sktada si¢ z wielu praktyk, ktorych celem
jest ,piekno”. Wszelkie dziatania zwigzane z wygladem i jego poprawianiem
majg wiec pokazaé, ze dana osoba jest ,,prawdziwa” kobieta, spelniajaca

ustalone normy spolteczne.
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We wszystkich analizowanych programach, niezaleznie od ich charak-
teru, pojawiaja si¢ wzmianki dotyczace wygladu fizycznego i sylwetki - tym
wazniejsza staje sie teoria uprzedmiotowienia Fredrickson i Roberts (1997)
w zrozumieniu znaczenia wygladu w konstruowaniu kobiecej tozsamosci.
Najczesciej podkresla sie waznos$¢ szczuplego ciala, ktére uwazane jest
za piekne i pozadane; jest obiektem gloryfikacji — to powdd do komplemen-
tow. W jednym z odcinkéw Pigkno, zglos sie! (odcinek 6) prowadzaca zwraca
uwage na szczupla figure bohaterki, méwiac, ze to pozwala jej by¢ atrakcyjna,
a dzieki temu moze ,,bawi¢ si¢ moda” i podkreslac¢ swoje ciato. Bez wzgledu
na wiek, wykonywang prace czy pozycje kobiety zwracaja uwage na swoj
wyglad (Taka jak Ty, odcinek 2). Spoleczna presja kreuje i podtrzymuje taki
schemat myslenia o swojej podmiotowosci i ciele, prowadzac do samouprzed-
miotowienia (Fredrickson, Roberts, 1997). Kazde dziatanie, nawet odzywianie
sie, ma ukryty cel dbania o swoja sylwetke i redukcje wagi, co podkreslane
jest w kazdym odcinku programu kulinarnego Pigknie przyprawiONA.

W programach pasma TVP Kobieta trudno odnalez¢ réznorodnos¢
w promowaniu wizerunkow fizycznych; stacja trzyma sie konwencjonalnego
kanonu pigkna. Chociaz da si¢ znalez¢ treéci, ktére mozna zidentyfikowac
z ruchem body positivity (cialopozytywnosci) - ,ten $wiat ocenia i ci¢zar jest
polozony na to, jak wygladamy” (Taka jak Ty, odcinek 1) - to jednocze$nie
jednak piekno jest traktowane jako najwazniejszy aspekt. W przypadku
kobiet uwaga skupia si¢ nie tylko na kompetencjach, osiagnieciach czy
karierze, ale takze na wygladzie. Pomimo zmiany wzorcéw piekna, jedno
pozostaje niezmienne — kobiece ciato nadal podlega opresji. Mozna to roz-
patrywac jako forme przemocy symbolicznej, ktdra dokonuje si¢ czesto przy
milczacym wspoétudziale zardwno tych, ktdrzy jej doswiadczaja, jak i tych,
ktérzy jej dokonuja (Bourdieu, 2009, s. 42). Kobiety sg wiec nadal narazone
na te standardy piekna, poddajac si¢ im oraz nierzadko nie kwestionujac
ich roli i warto$ci we wspodlczesnym spoleczenstwie.

Kobiece ciato powinno by¢ nie tylko szczuple, ale réwniez mtode:

,postaram sie, zeby$ wygladata jeszcze pigkniej, jeszcze mtodziej” (Pigkno,
zgtos sie!, odcinek 3); ,ta dieta odmtadza, pomaga zachowa¢ mlody wy-
glad” (Pigknie przyprawiONA, odcinek 1). Kobietom przypomina si¢ wiec
o konieczno$ci zachowania wiecznej mlodosci. Postawiono znak réwnosci
miedzy pieknem a miodoscia, dlatego wszelkie zabiegi oraz praktyki po-
winny by¢ ukierunkowane na odmtodzenie kobiety i cofniecie wptywu
czasu. Dopiero z uzyciem roéznych produktéw czy przy pomocy makijazu
mozna poczuc sie lepiej, wizualnie odmlodnie¢. W naszej kulturze mlodosé

utozsamiana jest ze $wiezoécig, niewinnoscia i dziewczecoscia, w efekcie
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czego kobiety postrzega sie jako delikatne, naiwne i prézne istoty, ktore
zajmuja si¢ malo istotnymi sprawami. Kulturowe wyobrazenia i przekazy
marketingowe wplywaja na to, ze kobieta ukierunkowywana jest na bycie
wiecznie mtodg, na walke ze zmarszczkami czy ukrywanie swojego wieku.
Fredrickson i Roberts (1997, s. 195) podkreslaja, ze mimo iz fizyczny proces
starzenia si¢ nie jest mozliwy do zatrzymania czy odwrocenia, kobietom stale
przekazuje si¢ ide¢, Ze starzenie si¢ mozna kontrolowa¢ i wptywa¢ na nie,
a samo wygladanie na mloda powinno by¢ zyciowym celem. Mimo upty-
wu lat, od kobiet oczekuje si¢ zachwycania swoim promiennym wygladem,
co ponownie sprowadza je do roli obiektu estetycznego, gdzie wnetrze traci
na znaczeniu, a najwazniejsze staje si¢ ,,opakowanie”.

Mozliwosé¢ uzyskania mlodszego wygladu faczy sie m.in. z odpowiednia
fryzurg oraz innymi praktykami, ktore zwigzane sg z wyrazaniem kobieco$ci,
takimi jak malowanie si¢ - ,,pomalujemy, zeby$ byta ciut mtodsza” (Pigkno,
zglos sie!, odcinek 1); ,grzywka odmtadza i dodaje urodzie $wiezosci” (Pigkno,
zglos sie!l, odcinek 1); ,,bronzer moze zdziala¢ cuda — wyszczupli¢ twoja twarz
i zadziala¢ tak liftingujaco” (Pigkno, zglos sie!, odcinek 5) - to tylko kilka
przykladéw. Kobieta ma za zadanie nie kierowac¢ si¢ swoimi preferencjami
czy wygoda, lecz raczej powinna dazy¢ do wpasowania si¢ w okreslone
spoleczne ramy wizerunkowe. Te praktyki podtrzymuja podzial na meskie
i kobiece, Taczac kobieco$¢ gléwnie z mtodoscig i dbaniem o wyglad. Kobiety
poddaja sie tym oczekiwaniom, aby unikna¢ odrzucenia przez spoleczenstwo
i zdoby¢ aprobate mezczyzn - ,,rachunek prawdopodobienistwa méwi tak:
znalezienie mezczyzny przy krétkich wlosach jest zdecydowanie mniejsze,
mezczyzni lubig diugie wlosy”(Pigkno, zgtos sig!, odcinek 4). Podsuwany jest
jeden kanon kobiecego wygladu, do tego ukierunkowany na uwage mezczyzn,
co jest zwigzane z dominacjg heteronormatywnosci w przekazie.

Kobiecos¢ jest wigc odgrywana; to rodzaj wystepu, ktory zwigzany jest
z fizycznymi atrybutami. Cechy, takie jak smukte ciato, mtody wyglad,
makijaz czy dtugie wlosy, stuza wspieraniu tego spolecznego konstruktu.
Mozna takze wskaza¢ na kobiecy styl ubierania sie, ktory kojarzony jest
z sukienkami i szpilkami, torebkami (Pigkno, zgtos sie!, odcinek 4). Kobiety
wiec to okreslone czesci ciala, ktore regulowane sg spotecznymi oczeki-
waniami - ,jeste$my tylko pigknosciami w meskiej kulturze i dzieki temu

kultura ta moze pozosta¢ meska” (Wolf, 2014, s. 88).
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Wspdlczes$nie w naszym spoleczenstwie powszechna wydaje sie mozliwos¢
taczenia przez kobiety kariery zawodowej i jednoczesne angazowanie sie w obo-
wiazki zwigzane z zyciem domowym. W programach pasma TVP Kobieta
nie ma negacji tej réznorodnosci ro6l. Pomimo obecnosci wielu programoéw
dotyczacych gotowania, dbania o dom czy opieki nad dzie¢mi, pojawiaja si¢
takze treéci, ktdre podkreslajg aktywno$¢ zawodowg kobiet, co jest wyrazem
balansowania miedzy dwoma modelami kobieco$ci (Sekuta-Kwasniewicz, 2015).

W analizowanych programach praca zawodowa stanowi istotng cze$¢
zycia zapraszanych kobiet. Nie obawiajg si¢ otwarcie moéwic, ze praca jest dla
nich priorytetem (Taka jak Ty, odcinek 1). Wyrazaja che¢ realizacji zawodowej,
cho¢ zdaja sobie sprawe, ze poczatki moga by¢ trudne (Taka jak Ty, odcinek 7).
Jednak patriarchat oraz dlugotrwale ograniczenia w dostepie kobiet do awansu
zawodowego sprawiaja, ze nie wszystkie $ciezki zawodowe sg dla nich tak samo
dostepne. W jednym z odcinkéw programu zaproszona goscini stwierdza,
ze nie ma czego$ takiego jak szklany sufit i nie dostrzega realnych barier, ktére
wielu kobietom uniemozliwiaja awans zawodowy (Rozmowy o... kobietach,
segment 4). Neguje ona istnienie rzeczywistej przeszkody, nie zauwazajac
wlasnego uprzywilejowania i innego upozycjonowania w hierarchii spoteczne;.

Jeszcze jednym czynnikiem, ktory ogranicza mozliwoé¢ rozwoju zawodo-
wego kobiet, jest ich wiek. Zaproszona do programu aktorka, Teresa Lipowska,
poruszyla ten temat podczas rozmowy, wyrazajac, Ze nie czuje si¢ w petni spel-
niona zawodowo, poniewaz ,,dla starszych, zwlaszcza dla kobiet, juz nie ma rél”
(Taka jak Ty, odcinek 2). To istotny problem dyskryminacji oséb starszych
na rynku pracy, ktory nastepnie moze przektada¢ sie na zjawisko feminizacji
biedy (Tarkowska, 2002). Wiaze si¢ to z wcze$niej omawianym kultem mlodosci.
Kobiety w starszym wieku staja sie w pewnym sensie niewidzialne, nie s3 tez
postrzegane jako atrakcyjne wizualnie i nie przyciagaja uwagi pracodawcow
ze wzgledu na swoje umiejetnosci. Takie podejscie prowadzi czesto do tego,
ze starsze kobiety sg zmuszane do wycofywania si¢ z aktywnego zycia zawo-
dowego, a czeka na nie rola bab¢. Przyjmuja tym samym na siebie nieodptatne
obowigzki zwigzane z praca opiekunczg i prowadzeniem gospodarstwa do-
mowego. To sprawia, ze ciagle kojarzy sie kobiety ze sfera domowa; nawet jesli
pracuja lub pracowaly zawodowo, oczekuje sig, ze priorytetem bedzie rodzina.
Kobiety poddawane s3 zatem podwojnej presji, probujgc realizowaé wiele
rél jednoczesnie. Zaproszone do programu goscinie potrafity wples¢ w tresé
rozmoéw historie o swoich trudnos$ciach, ktére dotyczg checi podejmowania
pracy zarobkowej oraz jednoczesnego spefniania roli matki, co samo w sobie

stanowi uosobienie kobiecosci zmodernizowanej (Nowalska-Kapuscik, 2009).
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Rozszerzenie zakresu rol spotecznych, ktére wypelniaja kobiety, sprawito,
ze zwigkszyla sie takze liczba ich obowigzkéw. Pomimo wejscia kobiet na ry-
nek pracy, nie doszto do bardziej rownego podziatu obowigzkéw domowych
miedzy nimi a mezczyznami (Sekuta-Kwasniewicz, 2015, s. 228). Dostepne
dane wskazuja, ze chociaz praca zarobkowa kobiet zameznych stala sie norma
ijest powszechna, to podzial prac domowych nie ulegt zmianie - wigkszo$§¢
obowigzkéw nadal spoczywa na kobietach, a nie na mezczyznach (Desperak,
2013, s. 64). W programach kanatu TVP Kobieta cz¢sto méwi si¢ o pracy
kobiet, jednak majg one do czynienia z podwdjnym obcigzeniem — obiema
formami pracy, z ktérymi wiazg sie liczne trudnosci. Prace domowe nie sa-
tystakcjonuja wszystkich kobiet, wigc wiele z nich decyduje si¢ na potaczenie
tej roli z rozwijaniem swojej kariery. Rozpoczecie kariery zawodowej zalezy
jednak od réznych czynnikéw spoteczno-demograficznych oraz podlega

ograniczeniom, ktére wynikaja z uprzedzen, stereotypéw i dyskryminacji.

W analizowanych programach pasma TVP Kobieta poruszany jest temat
relacji z bliskimi, a wyraznie dominujacg narracja jest idea posiadania dzieci
i odnalezienia spelnienia jako matka, bedaca w heteroseksualnym zwigzku.
Macierzynstwo jest przedstawiane w bardzo pozytywnym $wietle i uwazane
za jedno z najwazniejszych osiagnie¢ w zyciu kobiety. Jedna z zaproszonych
do programu kobiet otwarcie wyznala, ze dla niej najwazniejsze sg jej role
w rodzinie - bycie matka, zong i corkg. Podkreslila, ze spelnienie znajduje
wlasnie w byciu mama i zawsze wiedziala, ze chce mie¢ dzieci (Taka jak
Ty, odcinek 4). Tym samym macierzynistwo jawi sie jako ,,co$ naturalnego”,
przynoszacego szczescie (Taka jak Ty, odcinek 5). Niemniej jednak nie
wszystkie kobiety moga lub chcg mie¢ dzieci - tylko jedna z kobiet wyrazita
takie przekonanie, dzielac si¢ z widzami tym, ze ona i jej partner swiadomie
zdecydowali si¢ na brak potomstwa i czujg si¢ z tym dobrze; dla niej dzieci
nie s3 warunkiem koniecznym do osiggniecia szcze$cia w zwiazku (Taka
jak Ty, odcinek 6). Ta opinia jest jednak wyjatkiem, poniewaz w programach
kanatu TVP Kobieta dominuje idea gloryfikacji macierzynstwa. Jak zwraca
uwage Desperak: ,model kobiecos$ci rodzinno-heroicznej ma uswiecona
tradycje” (2013, s. 61). Cenione i podziwiane sg wiec przede wszystkim
te kobiety, ktore decyduja sie na posiadanie i wychowywanie dzieci, wpisujac
sie tym samym w mit Matki Polki, co potwierdza takze to, Ze zaproszone
do programu goscinie wskazywaty wlasne matki jako symbol oddania

i po$wiecenia dla rodziny, do ktérego one tez aspiruja.
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Waznym aspektem dla kobiet wydaje si¢ takze posiadanie partnera,
w domysle meza, co ukazuje heteronormatywny porzadek $wiata. Z analizy
tresci programéw mozna wywnioskowac, jakie cechy s postrzegane jako
pozadane u idealnego mezczyzny: ,pewnie mam jakie$ takie poczucie, ze jest
opieka, troska, sila, jakas samowystarczalno$¢ w mezczyznie, inteligencja,
wyksztalcenie” (Taka jak Ty, odcinek 1); ,ten mezczyzna obok, zeby byta
réwnowaga, musi by¢ twardo stapajacy po ziemi” (Taka jak Ty, odcinek 3).
Powyzsze cytaty pokazuja, Ze podtrzymywane sg tradycyjne podziaty pici,
w ktorych kobieta uosabia delikatno$¢ i romantyzm, za$ mezczyzna koja-
rzony jest z sita, opanowaniem i wsparciem. Bourdieu (2004, s. 17) zwracat
uwage na wpisanie tej réznicy miedzy plciami w spoleczny ,,porzadek rzeczy”,
co uznaje si¢ za nieuniknione i normalne. To ukazuje, ze rzeczywistos$¢ spo-
teczna narzuca kobietom pewne wzorce zachowania, ograniczajac w pewien
sposob ich autonomiczno$¢ w budowaniu relacji. Kobiety sg réwniez zobo-
wiazane do wypelniania tradycyjnych rél matki i opiekunki gospodarstwa

domowego, co moze wptywac na ich wszelkie zyciowe wybory.

Wspolczesnie kobiety nadal muszg dziataé i funkcjonowaé w $wiecie
zdominowanym przez mezczyzn, co wymusza na nich pewne zachowania,
aby dostosowac¢ sie do patriarchalnych norm spotecznych. Istnieje presja
na podporzadkowanie si¢ temu systemowi. Wyzwaniem za to jest zacho-
wanie pewnoéci siebie oraz autentyczno$ci. Wedtug programéw z kanatu
TVP Kobieta pewnos$¢ siebie mozna osiagna¢ dzigki trzem elementom:
odpowiedniej stylizacji, fryzurze i makijazowi (Pigkno, zgfos sie!, odcinek 2).
Te cechy przedstawiane sg jako kluczowe do bycia rezolutng i odnoszaca
sukcesy kobieta. Jest to ograniczone pojecie empowermentu, bo dotyczy
jedynie wizerunku zewnetrznego. Mimo ze ich wyglad jest podkreslany
i upiekszany, kobiety moga dziala¢ jedynie w okreslonych sferach, ktére zy-
skujg akceptacje mezczyzn, co ponownie sprowadza je do roli przedmiotow
estetycznych (Fredrickson, Roberts, 1997).

Goscinie zaproszone do programu Taka jak Ty sg inspirujacymi przykla-
dami kobiet, ktore osiagnely zawodowe spelnienie w branzach muzycznej,
aktorskiej czy sportowej. Wykazaly sie przy tym determinacjg oraz sila, aby
przeciwstawic sie stereotypom i negatywnym komentarzom. Ich pewnos¢
siebie i przekonanie o sukcesie wynikalo czesto z doswiadczen dziecinstwa
i polozenia klasowego. Wiele z nich wspominato, ze jako dzieci miaty ogromna
energie i nie byly ograniczane w swoich zainteresowaniach, co zaowocowato

pewnoscig siebie w dorostym Zyciu - ,,rozpierata mnie energia, zachowywatam
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sie jak chtopiec” (Taka jak Ty, odcinek 8). Réznice w socjalizacji chtopcow
i dziewczynek sprawiaja, ze dziewczynki sg uciszane oraz uczone, ze powin-
ny by¢ grzeczne i podporzadkowane. To wplywa na cate ich doroste zycie
oraz na strukture spoleczenstwa, w ktérym to dziewczynkom narzuca si¢
ograniczenia i stereotypy. Jest to tez pewien paradoks — programy promuja
idee kochajacych, zaangazowanych w swéj wyglad, nieco infantylnych kobiet,
ale jako goscinie przedstawiane sg kobiety sukcesu.

Wartoscia dla kobiet jest aspekt rodzinny, a w zwiazku z tym takze mi-
to$¢. Zaproszone do programu Taka jak Ty kobiety podkreslaty, ze mitoéé
jest szczegdlnym darem. Mozna to odnie$¢ do presji, jakiej poddawane
sg kobiety w kwestii poszukiwania odpowiedniego partnera zyciowego, po-
niewaz towarzyszy temu narracja, ze dzieki takiemu zwigzkowi mogg zalozy¢
rodzine i poczu sie spetnione. Romantyzm mitoéci zostaje przy tym czesto
zepchniety na drugi plan, a kluczowe staje si¢ raczej pragmatyczne podejscie
i zadowolenie innych. Potwierdzenie swojej warto$ci w oczach mezczyzny
staje sie dla kobiet wazne, co prowadzi do tego, Ze czuja si¢ radosne i speinione
w obecnosci partnera. Odczuwane wczesniej niepewnosci czy kompleksy,
zwlaszcza zwigzane z wygladem, zanikaja dopiero wtedy, gdy patriarchalna
kultura uznaje kobieca warto$¢ — a uznaje ja wtedy, gdy jest zona i matka.

Emocje stanowia wazna sfere zycia i kluczowy element w odgrywaniu ,,od-
powiedniej” kobiecosci, w tym charakterystyczne nastawienie i reakcje na rézne
sytuacje. Z programéw pasma TVP Kobieta wynika, Ze szczgscie dla kobiet
to subiektywne poczucie spetnienia i zadowolenia, ktére czesto osiagaja przez
macierzynstwo. Dodatkowo oczekuje si¢, ze kobiety powinny by¢ pozytywnie
nastawione do §wiata. Mozna to rozumie¢ jako kontrast do tradycyjnej figury
mezczyzny, ktory jest kojarzony z racjonalnoscia i opanowaniem. Kobieta, jako
przeciwienstwo, uosabiana jest jako wesota czy tez naiwna.

Performowanie kobieco$ci czesto wigze sie z akcentowaniem wrazliwosci
i emocjonalnosci jako kluczowych cech, co wielokrotnie byto podkreslone
w programach. Niestety, ta kulturowa norma jest krzywdzaca zaréwno dla
kobiet, jak i mezczyzn. Stereotypy przypisuja kobietom chwiejno$¢ emocjo-
nalna, nadwrazliwo$¢, impulsywno$¢ czy nerwowo$é, a tym samym powie-
laja przekonanie, ze uczucia s oznaka stabosci i nieporadnosci. Szkodliwe
jest réwniez to, ze przypisujac mezczyznom racjonalno$é, beznamietnosé
i opanowanie, spoteczenistwo oczekuje od nich powstrzymywania si¢ od wy-
razania emocji, aby nie zosta¢ uznanymi za stabych - to sprawia, ze stale
podtrzymywany jest koncept toksycznej meskosci, a patriarchalna kultura
oddzialuje na wszystkich (hooks, 2022).
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Codzienne zycie czlowieka nie ogranicza si¢ jedynie do pracy zawodowej
i obowigzkéw domowych, ale zawiera takze czas wolny, ktéry moze by¢
przeznaczony na realizacje wlasnych pasji. Goscini w programie stwierdzifa,
ze jej zainteresowania oscyluja wokdt spotkan z rodzing i przyjaciétmi, goto-
wania, czytania ksigzek czy kolekcjonowania butéw (Taka jak Ty, odcinek 7).
Na podstawie pojedynczej wypowiedzi nie mozna stwierdzi¢, ze wszystkie
kobiety podzielajg te formy spedzania czasu, jednak warto mie¢ na uwadze
réwniez inne programy stacji. W programie kulinarnym Pigknie przypra-
wiONA podkreéla si¢ znaczenie dbania o urode, kondycje skory, wlosow
i paznokci. Jest to zwigzane zaréwno z kultem piekna i spotecznymi oczeki-
waniami wobec wygladu, jak i z przekonaniem, ze troska o swoja fizycznosé
jest waznym elementem kobiecosci (Wolf, 2014).

Istotng role w mysleniu o kobiecych zainteresowaniach odgrywa takze
charakter programéw. Caty kanal TVP Kobieta wypelniony jest programa-
mi, ktére koncentruja si¢ na rozrywece, stylu zycia, serialach i telenowelach.
W gléwnej mierze poruszane sa tematy zwiazane z upiekszaniem siebie,
dbaniem o sylwetke, pielegnacja skory, makijazem, fryzurami, moda. Duzo
uwagi pos$wieca sie gotowaniu, przygotowywaniu potraw dla rodziny, popra-
wie wlasnego wygladu. Programy dotycza tez kwestii zwigzanych z domem,
takich jak aranzacja wnetrz czy magazyny florystyczne. Kolejng kategoria
sg tre$ci zwiazane z opieka nad dzie¢mi, prezentujac programy w formie
poradnikéw. Wéréd programéw oferowanych kobietom jest tez wiele tych
z gatunku talk show, co moze sugerowac stereotypowe postrzeganie kobiet
jako 0s6b zainteresowanych luznymi rozmowami i plotkowaniem. Dodatkowo
na kanale mozna znalez¢ powtdrki programow telewizji $niadaniowej TVP2
oraz tzw. seriale-tasiemce. Tak skonstruowana oferta programowa moze
$wiadczy¢ o tym, ze nadawca postrzega kobiety jako mato wymagajace,
niezainteresowane intelektualng rozrywka, a raczej jako osoby zmarginali-

zowane do sfery domowej, skupione na swoim wygladzie i zyciu rodzinnym.
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Wartoéciami, ktore sg kluczowe dla przedstawionego modelu kobieco$ci
tradycyjnej w programach kanalu TVP Kobieta, s3 zaangazowanie w sfere
prywatna, prowadzenie gospodarstwa domowego, wykonywanie obowigzkow
opiekunczych oraz poswigcenie dla rodziny. Polozono takze duzy nacisk
na role macierzynstwa jako istotnej wartoéci zyciowej kobiet. Rownoczesnie,
zgodnie z modelem nowoczesnej kobieco$ci, zaprezentowano réwniez zna-
czenie kultu kanonéw piekna i wptywu wygladu na zycie kobiet. Programy
koncentrowaly si¢ na aspektach zwiazanych z wizerunkiem i dbaloscig o cialo,
co bylo jednym z wazniejszych elementéw. To wlasnie polaczenie tych dwdch
elementéw - tradycyjnych i nowoczesnych - sprawia, Ze mozemy moéwic¢
o promowaniu modelu kobieco$ci zmodernizowanej, balansujacej miedzy
tymi dynamicznymi typologiami (Nowalska-Kapuscik, 2009). Programy
pasma TVP Kobieta pokazujg wspdltczesne Polki jako te, ktdre nie tylko
skupiajg si¢ na gospodarstwie domowym, ale takze na swoim wygladzie
i karierze w wybranych dziedzinach. Tym samym programy te kreuja wize-
runek wspolczesnych kobiet jako zadbanych i spetnionych, ktére balansujg
miedzy zyciem rodzinnym a wlasnym rozwojem; kobiet idealnych, ktére
wpisuja si¢ w skonstruowane schematy. Taka kobiecos¢ jest praktycznie
niemozliwa do osiagniecia.

Chociaz kobiety nie sg juz przypisane tylko do sfery prywatnej, domowej,
to wcigz nie majg pelnej swobody wyrazania siebie. Sg traktowane jako
obiekty, ktére dziataja w §wiecie utozonym wedlug patriarchalnych regut.
Pomimo zmian spolecznych, pewne role i funkgje, ktore majg petni¢ kobiety,
s3 narzucone przez spofeczenstwo, a nie przez same zainteresowane. Mimo
ze kobiety teraz pracuja nie tylko w domu, ale réwniez zawodowo (cho¢ do-
step do niektorych stanowisk moze by¢ ograniczony), to przyjmujg na siebie
kolejne obowigzki. W potaczeniu z presja dotyczaca idealnego wygladu oraz
przypisywanymi im cechami kobiecosci wspotczesna ,,kobieta zmodernizo-
wana” traktowana jest jako narzedzie do spelniania spotecznych oczekiwan.

Programy pasma TVP Kobieta wprowadzaja heteronormatywno$¢, ktéra
polega na traktowaniu okreslonych cech i przymiotéw jako ,,typowo kobiece”
lub ,,naturalnie kobiece”, co odréznia je od ,,meskich atrybutéw”. Analiza
tresci wykazala, ze pojecie kobiecodci jest ptynna i elastyczng kategoria, ktora
jest ustalana, definiowana i powielana przez spoleczenstwo. Rozumienie
istnienia tak wyraznie zdefiniowanego konstruktu moze przyczynic sie

w przysztosci do jego redefinicji.
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Struktura ,kobieco$ci i meskosci” w Polsce weigz funkcjonuje z niezmie-
niong sitg. Kanat TVP Kobieta legitymizuje model kobiecoéci zmoderni-
zowanej, co mozna rozpatrywac jako backlash (Faludi, 2013) - gwaltowna
reakcje na postepujaca emancypacje kobiet. Kluczowym czynnikiem wydaje
sie dystrybucja dobr i przywilejow. Patriarchat ustanowit akceptowalne role
dla mezczyzn i kobiet, umieszczajac kobiety na gorszej pozycji. Odgrywanie
kobieco$ci i mesko$ci w publicznej telewizji jest zatem formg wladzy sym-
bolicznej (Bourdieu, 2004; Bourdieu, 2009). Mimo zdobywania dostepu
do pewnych rél czy praktyk przez kobiety, dzieje si¢ to na warunkach
ustalonych przez stron¢ dominujaca. Ta spoteczna wladza pozwala ksztal-
towac zycie spoteczne wedtug wlasnych zasad, traktujac kobiety jako mniej

warto$ciowe — bo wtedy latwiej nimi rzadzi¢.
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