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Arteterapia czy sztuka? Problem
dyskryminacyjnego traktowania sztuki osob

z niepetnosprawnoscia (intelektualng) — wstep
do badan

Art therapy or art? The problem of discriminatory treatment
of artists with (intellectual) disabilities — introduction to research

ABSTRAKT

Celem artykutu jest préba zdiagnozowania problemu postrzegania twdrczosci artystéw z niepetnosprawnoscia,
w tym intelektualng, i odpowiedzi na pytanie, czy ich niepetnosprawno$¢ wptywa na nasz odbiér ich dziatalnosci
artystycznej. Wstep do rozwazan oparty jest na zatozeniu, ze sztuka 0séb z niepetnosprawnoscia taczona jest
gtdéwnie z terapig i przez to traktowana jest jako sztuka ,gorsza”, ,nizszego rzedu”. Analiza literatury przedmiotu,
w tym réwniez raportdw i wywiadow z artystami i zatozycielami teatréw performatywnych, stawowi podstawe
do wysuniecia tezy, ze artysci z niepetnosprawnosciami nie sa traktowani jako powazni twércy, sa dyskryminowani,
spychani na margines, oceniani przez pryzmat niepetnosprawnosci. Artykut stanowi jedynie wstep do badan, ktére
wymagaja kontynuadji i zgtebienia problemu. Waznym elementem przysztych badaf powinno by¢ oddanie gtosu
artystom z niepetnosprawnoscia i szukanie odpowiedzi na pytanie o Zrédto problemu spotecznego odbioru sztuki
056b z niepetnosprawnosciami.

SLOWA KLUCZOWE: NIEPELNOSPRAWNOSGC, SZTUKA, TEATR, ARTETRAPIA,
TWORZENIE, ARTYSTA

ABSTRACT

This article attempts to examine the issue of perceiving the work of artists with disabilities

(including intellectual disabilities) and answer the question whether their disabilities affect

our perception of their artistic activities. The analysis is based on the assumption that the art

of people with disabilities is mainly associated with therapy and therefore treated as ,inferior”,

Jower-level” art. Analysis of the literature on the subject, including interviews with artists

and founders of performative theatres allows us to formulate a hypothesis that artists with

Fiatkowska, A. (2024) disabilities are often not treated as a serious creators and evaluated in light of their disability,

Arteterapia czy sztuka? Problem which leads to their marginalization and discrimination. This article is an introduction to the
dyskryminacyjnego traktowania research on the perception of the art of people with disabilities. The issue requires broader

sztuki 0s6b 7 niepetnosprawnoscia study on the problem of social reception of art created by people with disabilities, giving the

(intelektualng) — wstep do badar, floor to the art creators with disabilities and taking into account their experience on of mar-
com.press, 7(2), 5. 48-63. ginalization and discrimination.
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Arteterapia czy sztuka

la 0s6b z niepelnosprawnoscig!, w tym z niepetnosprawnoscia inte-

lektualna lub specjalnymi potrzebami, sztuka bywa niekiedy jedyna

dostepna formg komunikacji spotecznej, wyrazenia wlasnych emocji,
zainteresowania i poruszenia problemu wykluczania i wylaczania z zycia
spolecznego. Sztuka bowiem charakteryzuje sie uniwersalnoscia przekazu
ijezyka, jest gwarantem pelnoprawnego uczestnictwa w procesie tworczym
budujgcym poczucie wlasnej warto$ci i korelacji z odbiorcami. O zbawiennej
roli sztuki w procesie wlaczajacym osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng méwi sie jednak gtéwnie w odniesieniu do arteterapii, odmawiajac
niejako tej grupie tworcoéw prawa do stania si¢ pelnoprawnymi artystami,
umniejszajac znaczenie ich sztuki i talentu. Problem ten dostrzegany jest
nie tylko w Polsce, czego dowodem jest program Europe Beyond Access,
w ramach ktérego opracowywane sg rekomendacje i zalecenia dla oséb
ksztaltujacych programy kulturalne w Unii Europejskiej. W dokumencie
zawierajgcym zalecenia na lata 2021-2027 poruszono m.in. problem braku
wsparcia i ignorowania artystow z niepelnosprawnosciami. W ramach pro-
jektu EBA udowodniono, ze projekty z udziatem artystéw z niepelnospraw-
no$ciami odnosza mniejsze korzysci z funduszy przeznaczonych na sztuke,
zwrdcono uwage na brak lub ograniczong mozliwo$¢ edukacji artystycznej
0s6b z niepelnosprawnoscia oraz dyskryminacje w obszarze zatrudniania
artystéw z niepetnosprawno$ciami w instytucjach kultury?2.

Dyskurs na temat rangi sztuki oséb z niepetnosprawnoscig, w tym inte-
lektualng, podejmowany jest coraz czeéciej w zwigzku z dziataniami i inicja-
tywami oddolnymi, zmianami prawa w zakresie dostepnosci w instytucjach
kultury i dzialalnosci grup artystycznych twércéw z niepelnosprawnoscia,
ktérzy domagaja si¢ traktowania ich jako pelnoprawnych artystow, ktérych

sztuka oceniana jest wylgcznie pod katem wartosci artystyczne;.

1 W tekscie uzyte zostaly zaréwno okreglenia: osoba/y niepelnosprawna/e, jak
i osoba/y z niepelnosprawnoscia. Wynika to z cytowania lub streszczenia
fragmentow tekstow publikacji i artykuldw, w ktorych stosowane sg zwroty:
osoba/y niepelnosprawna/e. Obecnie w jezyku inkluzywnym okreslenie
to zostalo zastapione przez zwrot: osoba/y z niepelnosprawnoscia (OzN).
Celem zmiany nazewnictwa byto podkreslenie podmiotowosci 0séb, ,,dla
ktorych (...) niepelnosprawno$¢ fizyczna czy intelektualna nie jest
elementem definiujacym ich tozsamos¢” (https://zywabibliotekapolska.pl/
osoby-z-niepelnosprawnosciami-w-jezyku-inkluzywnym/).

2 https://www.britishcouncil.pl/sites/default/files/report_a_new_cultural_
agenda_for_europe_in_polish-min.pdf (dostep: 28.09.2024).
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Artykul stanowi wstep do badan i obejmuje teoretyczne rozwazania nad
problemem nieréwnego traktowania artystow z niepelnosprawnosciami
w oparciu o analize dostepnej literatury przedmiotu i raporty przygotowa-
ne przez instytucje sektora publicznego. Nie wyczerpuje on problematyki
zagadnienia, ale ma na celu prébe diagnozy i odpowiedzi na pytania, jakie

glowne bariery i stereotypy dotycza tej grupy tworcow.

Arteterapia, jako metoda spelniajaca terapeutyczne funkcje wobec chorych
w oparciu o sztuke, zyskata w ostatnim czasie znaczng popularnos¢ i uzna-
nie. Takie formy arteterapii, jak: muzykoterapia, filmoterapia, dramato(te-
atro)terapia, a takze terapia poprzez sztuki plastyczne, sg szeroko stosowane
w pracy terapeutycznej z osobami w kryzysie psychicznym, pacjentami
onkologicznymi, a takze z osobami z niepelnosprawnoscia i specjalnymi
potrzebami (Tyszkiewicz, 1994, s. 8).

Arteterapia najczesciej definiowana jest jako ,terapia przez sztuke” lub
kulturoterapia. Wedtug Tomasza Rudowskiego arteterapia to ,,caloksztatt
dziatan artystyczno-estetycznych w bardzo licznych uwarunkowaniach
(procedurach) psychosocjopedagogicznych, skoncentrowanych na zdrowieniu
pacjenta” (Rudowski, 2007, s. 7). Elzbieta Marek okresla arteterapie jako ,,wy-
korzystanie technik plastycznych i ich wytworéw w terapii i diagnozowaniu
zaburzen psychicznych i emocjonalnych” (Marek, 2004, s. 105).

Z kolei Marian Kulczycki uwaza, ze arteterapie mozna okresli¢ jako ,ukfad
pogladéw i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie
poziomu jako$ci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki
i uprawiania sztuki” (Kulczycki, 1990, s. 7).

Najbardziej rozbudowang definicje¢ podaje Stanistaw Popek, okreslajac
arteterapie jako ,forme psychoterapii, w ktérej podstawowym elementem
komunikacji sg szeroko rozumiane $rodki artystyczne, proces tworczy oraz
powstajace w jego wyniku dzielo. Jest ona przeznaczona dla wszystkich, ktorzy
poprzez kreatywno$¢ wizualng pragna lepiej zrozumied siebie, skuteczniej
radzi¢ sobie z problemami i konfliktami oraz podnie$¢ jako$¢ swojego zycia”
(Kalinowska, 2021, s. 95).
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W wezszym znaczeniu arteterapia ,,0znacza wykorzystanie technik pla-
stycznych i ich wytwordw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicznych
i emocjonalnych” (Odoj, 2017, s. 105).

Niezaleznie od przyjetych definicji na stowo ,,arteterapia” sktadaja si¢
dwa trudne do zakwalifikowania pojecia: z ang. art (sztuka) i terapia. Stowo

»terapia”, pochodzace od greckiego therapeuein, oznacza leczenie. Szerzej
okreslane jest jako ,,postepowanie lecznicze bez uzycia srodkéw farmako-
logicznych lub ingerencji chirurgicznej wobec 0séb, ktére zle sie czuja pod
wzgledem psychicznym lub fizycznym” (Szulc, 1994, s. 25).

Lacinski zrodlostéw stowa arte3 (ars, artis) natomiast oznacza rzemiosto,
umiejetno$¢ wytwarzania, rekodzieto (Linek, 2012, s. 84) i czesto taczone
jest z pojeciem estetyki.

Sztuka pozwala na wychodzenie z izolacji, przekraczanie granic wlasnych
mozliwosci, bedacych niekiedy wynikiem niskiej samooceny, dzigki czemu
sprawdza sie nie tylko w terapii 0oséb z niepelnosprawnoscia, ale réwniez
0s06b z uzaleznieniami, z problemem niskiej samoakceptacji, w przypadku
zaburzen odzywiania, niedostosowania spotecznego.

Arteterapia ma wiec na celu nie tylko wypelnienie czasu wolnego, prze-
tamanie monotonii Zycia, ale przede wszystkim uwolnienie emocji, niewer-
balne odreagowanie nagromadzonych konfliktow, wyciszenie, ksztaltowanie
umiejetnosci poznawania siebie i otaczajacego $wiata (Tyszkiewicz, 1994, s. 8).

Arteterapia, mimo ze kojarzona jest gléwnie z formga terapii wspdlczesnej,
nie pojawila sie nagle w polowie XX wieku. Jest wynikiem dtugotrwate;
ewolucji spojrzenia na sztuke i jej role w zyciu czlowieka jako oczyszczaja-
cego procesu, katharsis.

Pozytywny wplyw sztuki na osoby w kryzysie psychicznym i z niepet-
nosprawnoscig intelektualng dostrzezony zostal juz w czasach starozytnych
przez prekursora pedagogiki specjalnej Soranusa z Efezu, ktéry zalecat
chorym w ramach rehabilitacji uczestnictwo w sztukach dramatycznych
(Borowska-Beszta, 2012, s. 22).

O wplywie sztuki, a $cislej ogladania tragedii greckich, na osiggniecie
spokoju wewnetrznego pisal rOwniez Artystoteles. Zwracal on uwage,
ze ogladanie sztuk teatralnych ma na celu nie tylko wyzwalanie w czlowieku
empatii i lito$ci poprzez ukazywanie jego wlasnych lekoéw i probleméw oraz
utozsamianie si¢ z bohaterem tragedii, ale daje takze mozliwo$¢ spojrzenia
na wlasne ograniczenia ,,z zewnatrz” i zrozumienie ich oddzialywania
na ,wnetrze” (Linek, 2012, s. 84).

3 Stowo to w starozytnoéci oznaczato prace wymagajaca wysokiego poziomu
umiejetnosci technicznych, np. ztotnictwo, tkanie gobelinéw, haft.
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Pierwsze znane przypadki zastosowania arteterapii miaty miejsce w XIX
wieku. Wplyw sztuki na ludzki umysl, a w szczegélnosci dziet plastycznych,
na diagnozowanie os6b chorych psychicznie opisali francuscy psychiatrzy:
Auguste Ambroise Tardieu i Max Simon. Z kolei wloski neurolog Cesare
Lombroso oglosil teorie ukazujacg bliski zwigzek geniuszu z obtgkaniem,
stawiajac przy okazji pytanie, czy ludzie wybitni maja wigksza sklonnos¢
do zaburzen psychicznych (Linek, 2012, s. 85).

Oddziatywanie sztuki na czlowieka znalazto si¢ takze w obszarze ba-
dan Sigmunta Freuda i Carla Gustava Junga. Teorie psychoanalizy Freuda
oraz psychologii glebi Junga ,,mialy znaczacy wplyw na rozwdj arteterapii
na plaszczyznie psychologicznej poprzez podkreslenie znaczenia ekspresji
dziet sztuki i wyobrazni” (Linek, 2012, s. 85).

Termin ,arteterapia” zostat po raz pierwszy uzyty w Wielkiej Brytanii
w 1942 roku przez Adriana Hilla, nauczyciela sztuki, pierwszego zatrudnio-
nego w szpitalu arteterapeuty (Urbaniak, 2010, s. 1). Walka Hilla o uznanie
arteterapii za terapig¢ alternatywna zwigzana byta z jego osobistymi doswiad-
czeniami jako pacjenta sanatorium przeciwgruzliczego (Szulc, 2021, s. 17-18).

W Polsce prekursorem arteterapii byl pedagog Stefan Szuman, ktéry
w opublikowanym w 1928 roku artykule Wptyw bajki na psychike dziecka
pisal o znaczeniu sztuki na kazdym etapie zycia czlowieka i jej wplywie
na umacnianie postawy ,afirmacji zycia” (Linek, 2012, s. 87).

W Polsce rozwdj arteterapii i wlaczenie jej na stale w proces pozamedycz-
nej rehabilitacji nastapil dopiero w latach 90. XX wieku, kiedy w wyniku
transformacji systemowej Polska otworzyta si¢ na pafistwa zachodnie. Udziat
w miedzynarodowych konferencjach i projektach badawczych, dostep do za-
granicznych publikacji zaowocowaly nowym spojrzeniem na arteterapie i jej
profesjonalizacje¢. Na terenie Polski zaczely zawigzywac si¢ stowarzyszenia
i komitety autoterapeutyczne, a na uczelniach otwierano kierunki ksztalcace
arteterapeutéw (Linek, 2012, s. 88).

Arteterapia stala si¢ integralnym elementem programdw terapeutycznych4.
Ten wyjatkowy proces, skoncentrowany na dogltebnym poznaniu wlasnego

»ja 1 uwolnieniu emocji poprzez dziatania tworcze, zaczal jednak w pewnym
momencie by¢ postrzegany jako tozsamy ze sztuka oséb z niepetnospraw-
no$ciami i sprawil, ze spojrzenie na sztuke tej grupy odbiorcéw stato si¢

obcigzone stereotypami umniejszajacymi ich role we wspodlczesnej kulturze.

4 Arteterapie prowadzone s3 w m.in. w domach pomocy spotecznej,
$rodowiskowych domach samopomocy, na terapiach zajeciowych,
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, w szpitalach, w ramach
programéw organizacji pozarzadowych.
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Edyta Nieduziak w artykule (Czy) twércza obecnosc¢ 0séb niepetnospraw-
nych w przestrzeni publicznej? podejmuje problem postrzegania twdrczosci
0s6b z niepelnosprawnoscig, zwracajac uwage, ze w przypadku tej grupy
tworcow cechg przyciagajacag uwage moze by¢ sama niepelnosprawnose,
i stawia wazne pytania:

o 1. Czy odbierane dzieto byloby w identyczny sposob percypowane bez

wiedzy o niepelnosprawnosci autora?

o 2. Czy w odruchu litosci nie jest tak, ze pracom 0s6b z niepetno-

sprawnoscia przypisujemy wieksza wartos¢ tylko dlatego, ze tworza
je niepelnosprawni? (Nieduziak, 2015, s. 47)

Pierwsze ze stawianych pytan ma znaczenie uniwersalne, uznajemy
jego zasadno$¢ zaréwno w sytuacji nadmiernej afirmacji tworczosci osob
z niepelnosprawnosécig, jak i w sytuacji sprowadzania tej tworczoéci jedynie
do roli ,wytworéw”, powstalych w wyniku procesu terapii sztuka, niemajacych
istotnego znaczenia dla rozwoju sztuki i jej oddzialywania zewnetrznego.

Poniewaz wcigz w naszym sposobie my$lenia o sztuce pokutuje przeko-
nanie, ze sztuka jest zrozumiata i dostepna jedynie dla elit, drugie z pytan
stawianych przez autorke artykulu moze budzi¢ watpliwo$¢ i skfania¢ do jego
modyfikacji w formie: czy nie jest tak, ze pracom 0sdb z niepetnosprawnoscia
przypisujemy mniejsza wartos$c¢ tylko dlatego, ze tworzg ja niepetnosprawni?

Pytanie to w szczegdlnosci dotyczy spolecznego odbioru twérczosci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng i roli, jaka w tym odbiorze speinia
utozsamianie tej twdrczoéci z efektami terapii przez sztuke.

Zgodnie z tezg Tomasza Rudowskiego celem arteterapii nie jest tworzenie
dziet sztuki, ,,czyli dziet posiadajacych okreslone warto$ci artystyczno-este-
tyczne, ale terapia pacjenta, ktdra polega na przywrdceniu mu wiary w zycie
iwjego sens” (Tyszkiewicz, 1994, s. 105).

Teza ta jest o tyle istotna, ze w przestrzeni publicznej sztuka 0séb z nie-
petnosprawnoscia, a w szczegolnosci z niepelnosprawnoscia intelektualna,
najczesciej jest postrzegana na zasadzie schematu zaleznosci: sztuka os6b

z niepetnosprawnoscig intelektualng = arteterapia, co w konsekwencji moze
oznaczaé, ze poza sensem terapeutycznym sztuka tej grupy tworcow nie istnieje.

W przypadku dzialalno$ci artystycznej osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng stajemy réwniez przed problemem funkcjonowania tej grupy

w spoleczenstwie i narzucania jej okreslonych rol ograniczajacych autonomie
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dziatania. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, nawet posiadajgce
formalne prawo do podejmowania samodzielnych decyzji, traktowane sg jako
osoby niezdolne do decydowania o sobie. Jednym z opresyjnych zachowan
wobec nich jest brak akceptacji ich prawa do dorosto$ci i postrzeganie jako
»wieczne dzieci”. Jedng z gléwnych barier w uznawaniu doroslosci oséb
z niepelnosprawnosécig intelektualng sg stawiane im wymagania spolfeczne,
nieuwzgledniajace ich wlasnych oczekiwan i ich wlasnego ,,projektu zycia”
(Wotowicz, 2021, s. 47-51).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng sg pozbawiane podmiotowo-
$ci nie tylko na drodze prawnej (np. przez instytucje ubezwlasnowolnienia),
ale réwniez przez rodzineg, opiekundw, a nawet instytucje, ktérych celem
paradoksalnie jest ,,przywrocenie” takich osob spoteczenstwu (Wolowicz,
2021, s. 51). Otoczenie 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualng stawia sie
w roli przewodnika, ktéry lepiej wie i rozumie ich potrzeby.

Zmarla w 2023 roku aktorka i poetka Barbara Litynska w wywiadzie dla
portalu kobieta.wp.pl, opowiadajac o swojej pracy i radzeniu sobie z niepel-
nosprawnoscia, zwrdcila uwage, ze traktowana jest przez spoleczenstwo jako
osoba, ktéra nic nie umie, nic nie wie, ,,jest kompletnie ciemna”.

Jak pisze Agnieszka Wolowicz w publikacji Paradygmat zignorowany.
Macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualng, ,0d 0séb z niepet-
nosprawno$cig intelektualng spoteczenstwo nie oczekuje (lub wrecz im za-
brania) realizacji zadan rozwojowych wynikajacych z dorostosci, proponujac
im w zamian substytuty w postaci zadan specyficznych, dostosowanych
do wyobrazen opiekunéw na temat tego, co osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng moze i co powinna zrobi¢” (Wotowicz, 2021, s. 52).

Odbieranie osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng prawa do pod-
miotowosci, nieuznawanie ich dorosto$ci w konsekwencji prowadzi do sytuacji,
kiedy ich dzialania, réwniez na polu sztuki, nie sg traktowane powaznie.
Infantylizacja twoérczosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng neguje
postrzeganie ich jako $wiadomych twércow, traktujacych sztuke jako forme
przekazu wlasnych potrzeb artystycznych.

Artysta niepelnosprawny intelektualnie jest w zwigzku z tym spychany
na margines, staje si¢ w przestrzeni artystycznej niewidzialny. Jego dziatal-
nos¢ w sposob schematyczny jest wiaczana w dyskurs medycyny, rehabilitacji,
arteterapii i ,bycia ofiarg” (Kupper, 2001, s. 17).

Problemem os6b z niepelnosprawnoscia, zaréwno fizyczna, jak i in-

telektualng, jest rowniez wizualno$¢ ich niepelnosprawnosci. Osoby

5 https://kobieta.wp.pl/mam-zespol-downa-ale-jestem-kumata-
5982323231147137a (dostep: 30.09.2024).
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z niepelnosprawno$ciami sg wiec z jednej strony ,,niewidoczne” dla sys-
temow, w zyciu spolecznym, jako uczestnicy sfery publicznej, a z drugiej

sa postrzegane i kategoryzowane przez pryzmat swojej niepetnosprawnosci.
Niepelnosprawnos¢ powoduje natomiast u 0sob bez niepelnosprawnosci dwa

rodzaje dyskomfortu, okreslane jako ,,dyskomfort egzystencjalny” i ,,dys-
komfort estetyczny”. Pierwszy odnosi si¢ do obawy, ze niepetnosprawno$é¢
moze ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ mozliwoséci funkcjonalne, ktére daja
gwarancje dobrego zycia (Ferris, 2017, s. 130). ,Dyskomfort egzystencjal-
ny” moze wigzac si¢ robwniez z obawg, Ze nasza pelnosprawnosé moze by¢

»pelnosprawnoscia czasowy”, ktéra na skutek réznych zdarzen losowych

zostanie nam odebrana lub ograniczona.

»Dyskomfort estetyczny” jest natomiast wynikiem strachu przed innoscia
cielesng, ktory powoduje, ze izolujemy sie od 0sob, ktorych atrybuty cielesne
uznajemy za nieatrakcyjne, nieodpowiadajace uznanym standardom ,,per-
tekeji cielesnej” (Ferris, 2017, s. 130). Kanony estetyczne w XXI wieku zostaty
nierealnie zawyzone, a pogon za ich osiggnieciem powoduje, ze trudno jest
zaakceptowac to, co w tak znacznym stopniu od tych kanonéw odbiega.

Osoby z niepelnosprawnoscia sa deprecjonowane i dyskryminowane
za niewpasowywanie sie w ogélnie przyjete, tradycyjne modele ludzkiego
wizerunku i zachowania (Ferris, 2017, s. 130).

Colin Barnes i Geof Mercer uwazaja, ze osoby z niepetnosprawnoscia
poddawane sg ciaglej opresji spotecznej, ktora okreslaja jako ,imperializm
kulturowy”. Ich zdaniem w kulturze mamy do czynienia z wyraznym
podziatem na osoby pelnosprawne i osoby niepelnosprawne. Kategoria

»pelnosprawnosci” jest wiodgca, ustanawia powszechnie obowigzujace stan-
dardy, ktérymi postugujemy sie w ocenie innych. Osoby niepetnosprawne
postrzegane sg w kategoriach ,,obcy”, ,,inny” jako grupa spoteczna, ktora
nie spetnia normatywnych standardéw (Barnes, Mercer, 2004, s. 30-31).

Sposéb odbierania 0sdb z niepelnosprawnoscig w przestrzeni publicznej,
przypisywanie im okreslonych (narzuconych) rél, stygmatyzowanie niepetno-
sprawnoéci powoduje, ze rowniez funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawnoscig
w $rodowisku artystycznym opiera si¢ na innych zasadach niz artystow bez
niepetnosprawnosci. Sytuacja ta dotyczy rowniez 0s6b w kryzysie psychicz-
nym czy ze specjalnymi potrzebami. Moze si¢ wydawac, ze stygmatyzowanie
tych grup artystéw nie dotyczy sztuk plastycznych, poniewaz ogladajac
obrazy lub rzezby, nie mamy $§wiadomosci, z jakimi problemami boryka
sie artysta, nie wiemy nic o jego kondycji psychicznej i niepelnosprawnosci.
Galerie sztuki jednak rzadko organizujg wystawy, na ktérych prezentowana

jest tworczos¢ osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, co moze wynika¢
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z traktowania ich dzialalnosci artystycznej zgodnie ze stereotypem, ze jest
to sztuka ,,gorsza”, nizszego poziomu. Sztuka 0s6b z niepelnosprawnoscia
»jest poza nurtem galeryjnym, poza nurtem optacalnosci, aby ja promowac.
Nie laczy sie z profitami finansowymi i innymi” (Jaszczak, 2009, s. 38). Jezeli
jednak decydujg si¢ na taki krok, na ogdt przedstawiaja prezentowane prace
jako tworczos$¢ 0sob z niepetnosprawnoscia®.

Nalezy pamieta¢, ze nie tylko odbiorcy, ale réwniez kuratorzy, pracow-
nicy instytucji kultury, mecenasi sztuki wspétdecyduja o obecnosci twércow
z niepelnosprawnoscig w $rodowisku artystycznym, jak réwniez o tym,
w jakim kontekscie ich sztuka bedzie prezentowana. Do nich nalezy wybér,
czy ujawniona, czy tez zatajona zostanie niepelnosprawno$¢ artysty, czy
informacja ta ma znaczenie w odbiorze dziefa. Podkreslanie lub zatajanie
niepelnosprawnosci tworcy w przypadku tej grupy artystow odgrywa wiek-
szg role niz w odniesieniu do twérczoéci w ogéle (Nieduziak, 2015, s. 54).
Przykladem moze by¢ postrzeganie tworczosci oséb w kryzysie psychicznym
w przeszlosci. W XIX wieku dziatalno$¢ plastyczna i muzyczna oséb w kryzysie
psychicznym nie mogta by¢ postrzegana w kategoriach estetyki, nieodzownie
faczonych z pojeciem sztuki. Kiedy w 1870 roku otwarto w Paryzu wystawe
prac osob chorych psychicznie, wywolata ona u odbiorcow reakcje negatywne:
wstret, strach, odrzucenie. Sztuka zarezerwowana byta dla elit, tworzona
przez wybrancéw, do ktérych nie mozna bylo zaliczy¢ osoby postrzegane
w kategoriach ,,inny”, ,,obcy” (Tyszkiewicz, 1994, s. 18). Negatywna reakcja
na wystawe byta $cisle zwigzana z wyeksponowaniem problemu zdrowot-
nego twdércow. Mozna zastanawiac sig, jak zostataby odebrana w przypadku
zatajenia tej informacji, zwlaszcza ze tym czasie tworzylo wielu wybitnych
artystow w kryzysie psychicznym, a ich sztuka, cho¢ réznie przyjmowana

przez odbiorcow, nie byta oceniana przez pryzmat ich choroby.

6 Ztwodrczoscig osob z niepetnosprawnosci intelektualna i specjalnymi
potrzebami Iaczy si¢ sztuke nurtu brut art okreslanego réwniez jako
sztuka naiwna. Od kilku lat promocja sztuki naiwnej zajmuja si¢: Muzeum
Etnograficzne w Warszawie, w ktérym w roku 2012 prezentowane byly prace
m.in. Teresy Foks (artystka z niepelnosprawnoscig intelektualng) i Marty
Stanczyk (artystka ze spektrum autyzmu); Galeria ArtBrut z Wroctawia,
w ktérej w roku 2015 odbyla sie wystawa prac Cecylii Sobolewskiej (artystka
z niepelnosprawnoscia intelektualng) i Marty Stanczyk. Tworczo$¢ osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng prezentowana jest réwniez w ramach
programu ,,Nikifory” W roku 2024 prace laureatéw konkursu prezentowane
byly na Zamku Kroélewskim w Warszawie. Promocja i upowszechnianiem
sztuki 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng zajmuje sie rowniez Dziat
Plastyki Nieprofesjonalnej Muzeum Slaskiego w Katowicach.
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Problem przedstawiania twdrczosci 0sob z niepetnosprawnoscig jest
jednak o wiele bardziej zlozony. Z jednej strony stawiane jest bowiem py-
tanie o konieczno$¢ ujawniania i podkreslania niepelnosprawnosci artysty,
co moze mie¢ decydujacy wpltyw na nasz odbiér ich dziatan tworczych,
z drugiej za$ rodzi si¢ pytanie, czy zatajanie niepetnosprawnosci tworcy nie
jest przejawem dyskryminacji i dziatan opresyjnych. Jesli bowiem uznajemy
sztuke za forme wyrazania siebie i swoich emocji, w przypadku artystow
z niepelnosprawnoscia oddzielenie dziatan tworczych od doswiadczenia
zycia z niepelnosprawnoscia wydaje sie niemozliwe. Ciagle jednak stykamy
sie¢ z paternalistycznym postrzeganiem oséb z niepelnosprawnoscia jako
niezdolnych do wyrazania glebszych uczu¢, emocji, mysli poprzez sztuke,
poza przypadkiem, kiedy sztuka stanowi element ich rehabilitacji i terapii
(Barnes, Mercer, 2004, s. 127-128).

Za sposob postrzegania artystow z niepelnosprawnoscia odpowiedzialno$¢
ponosza réwniez media, a w szczegdlnosci srodowisko filmowe. Aktorzy,
grajacy osoby z niepelnosprawnosciami, sg podziwiani za kunszt aktorski,
otrzymuja miedzynarodowe nagrody za ,mistrzostwo” swojego warsztatu
aktorskiego, podczas gdy aktorzy z niepelnosprawnoscia s pozbawiani
mozliwosci grania w filmach lub w teatrze. Ocena aktoréw grajacych osoby
z niepelnosprawnos$cig wynika z przeswiadczenia, zZe niepetnosprawnos¢
mozna zagra¢ (Kuppers, 2017, s. 11). Jej fizyczno$¢ i hiperwidocznos¢ gwa-
rantuje, ze przy dobrym warsztacie aktorskim mozna na potrzeby filmu lub
sztuki ,,stac si¢” osoba z niepetnosprawnoscia. Tego typu praktyki mozna
dzi$ porownywac do zjawiska black-face lub ubierania aktoréw w pogru-
biajace kostiumy. Ciggla obecnos¢ tego zjawiska w przemysle filmowym
i srodowisku teatralnym budzi obecnie powszechne zdziwienie, poniewaz
aktorzy z niepelnosprawnoscia od lat sg obecni w przestrzeni wizualnej
iz powodzeniem wystepuja w filmach i na scenach teatralnych. Wymienié¢
tu nalezy Chrisa Burke, laureata Ztotego Globu, grajacego w serialu Dzieri
za dniem, Piotra Swenda znanego polskiej publicznosci z roli Macka w serialu
Klan czy role Barbary Litynskiej w Gebokiej wodzie.

Pomimo zmian w postrzeganiu i spolecznej normalizacji 0s6b z niepet-
nosprawnoscig, ich rola w przestrzeni sztuki nadal stanowi dla odbiorcy
problem. Widoczne jest to szczegdlnie w sztukach wizualnych: teatrze lub
performansie. Maciej Sikorski, zalozyciel i dyrektor teatru Exit, w ktorym
wystepuja gtéwnie aktorzy z niepelnosprawnosciami, w tym z niepeino-
sprawnoscig intelektualng, w jednym z wywiadéw méwit o problemie od-
bioru tego typu tworczosci: ,Ludzie, ktorzy nie znajg naszej sztuki i a priori

podchodzg do niej lekcewazgco, zakladajg, ze jesteSmy wylacznie teatrem
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terapeutycznym. Juz z tym nie walcze, ale podkreslam, ze jest to terapia
przede wszystkim dla ludzi zdrowych™”.

Sikorski zauwaza rowniez, ze w przestrzeni sztuki teatr, w ktorym
wystepuja aktorzy z niepelnosprawnosciami, z géry uznawany jest za mato
ambitny, jego odbior zas blokowany jest przez stereotypy: kojarzenie sztu-
ki 0s6b z niepelnosprawnosciami ze szkolnymi przedstawieniam, forma
terapii i szukaniem tej grupie zajecia. Teatr Exit wcigz nie jest traktowany
jako powazna, profesjonalna instytucja kultury, mimo iz dziala od 7 lat,
wspolpracuje ze znanymi aktorami i muzykami, a filmy i etiudy filmowe
nagrywane w ramach dziatalnosci teatru zdobywajg nagrody na miedzyna-
rodowych festiwalach filmowych3.

Przyktadem braku zrozumienia dla ré6znorodnosci w teatrze jest row-
niez eksperyment artystyczny, bedacy wynikiem wspolpracy Jérome’a Bela,
francuskiego choreografa, ze szwajcarskim teatrem Hora, tworzonym przez
profesjonalnych aktoréw z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Wspolne przedstawienie Teatr Niepetnosprawny powstato jako sprzeciw
wobec ukazywania 0sob z niepetnosprawno$ciami jako pozbawionych moz-
liwosci sprawczego i $wiadomego dzialania na skutek wlasnych ograniczen
zwigzanych z niepelnosprawno$cig. Kontrowersyjny tytul przedstawienia
nawigzywal wprost do spotkania z teatrem z dysfunkcjami, problemami,
kryzysami, miat réwniez ukazywac¢ pewnego rodzaju ,,bankructwa kon-
wengcji teatralnej”. Przedstawienie mialo ukaza¢ opresje spolecznego odbioru
0s6b z niepelnosprawnoécia, ktdre prezentuja to, czego spoteczenstwo nie
chce ,normalnie” oglada¢. Jego celem nie bylo ukazanie aktoréw z niepet-
nosprawnoscia intelektualng jako innych, ,,egzotycznych”, ale zwrdcenie
uwagi na falszywe osady i uprzedzenia w stosunku do niepetnosprawnosci
(Hasiuk 2017, s. 203-205).

Przedstawienie rozpoczynalo si¢ od wyjscia na sceng aktoréw, pozostania
w bezruchu i przejécia za kulisy. W drugiej odstonie aktorzy zajmowali miej-
sca na ustawionych na scenie krzestach i przedstawiali sie kolejno widzom,
podajac swoje imiona, zawdd, wiek. Kolejna cze$¢ polegata na przedsta-

wieniu si¢ poprzez pryzmat swojego schorzenia. W kulminacyjnej czesci

7 https://zwierciadlo.pl/spotkania/537002,1,w-pracy-z-aktorami-z-
niepelnosprawnoscia-intelektualna-cala-sztuka-polega-na-tym-by-
przeniesc-tekst-ze-sfery-intelektualnej-w-sfere-emocji-i-odczuc-rozmowa-z-
zalozycielem-teatru-exit.read (dostep: 25.09.2024).

8 https://zwierciadlo.pl/spotkania/537002,1,w-pracy-z-aktorami-z-
niepelnosprawnoscia-intelektualna-cala-sztuka-polega-na-tym-by-
przeniesc-tekst-ze-sfery-intelektualnej-w-sfere-emocji-i-odczuc-rozmowa-z-
zalozycielem-teatru-exit.read (dostep: 25.09.2024).
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przedstawienia siedmioro aktoréw wykonywato solowy taniec. Taki uktad
mial na celu zbudowanie zaufania, poznanie, wspo6lbycie widzow i aktorow.
Aktorzy poprzez bycie sobg, uwolnienie twdrcze, odkrycie swoich ,,moc-
nych stron” nawiazywali kontakt z widzem ,,wyzwolonym ze stereotypow”
(Hasiuk, 2017, s. 209).

Eksperyment Bela zakonczyt sie jednak niepowodzeniem. Nawet rodziny
aktoréw ocenity go negatywnie. Pojawily sie opinie, ze aktorzy ,wygladali
jak zwierzeta w cyrku”, ze byl to wystep ,,dziwolagdw”, wystep, ktory stawiat
widza w niekomfortowej sytuacji.

Bel nie zrezygnowat z prezentowania Teatru Niepetnosprawnego.
Przedstawienie prezentowane byto m.in. na festiwalu w Awinionie, festiwalu
Auwirleben w Brnie, Hebbel am Ufer w Berlinie. Zespdt odwiedzit réwniez
polskie miasta: Warszawe i Poznan. Teatr Niepetnosprawny byt pierwszym
przedstawieniem z udziatem aktoréw z niepelnosprawnoscia, ktory spotkal
sie z tak znacznym odzewem krytyki i pod adresem ktérego formulowano
pytania, watpliwosci i zarzuty. Spektakl zespolu Hora nie zostal potrakto-
wany jako efekt zaje¢ terapeutycznych, ale jak profesjonalne dzielo teatralne
podlegajace profesjonalnej ocenie krytykow. Wiekszo$¢ recenzentdw skupiata
sie na przesunieciu punktu ciezkosci z tego, co dzialo sie na scenie, na re-
akcje odbiorcéw, na problem stosowania obiektywnych kryteriéw oceny
artystycznej pracy aktoréw (Hasiuk, 2017, s. 210-213).

Mozna wigc uznad, ze poczatkowa kleska eksperymentu przyniosta
pozytywne efekty. Teatr Niepetnosprawny, pomimo krytyki i negatywne-
go odbioru, otworzyl zaréwno widzoéw, jak i krytykéw na obecnos¢ oséb
z niepelnosprawnoscia w przestrzeni sztuk wizualnych, pokazat, ze sztuke
0s6b z niepelnosprawnoscia mozna postrzegac i ocenia¢ nie - jak to miato
do tej pory miejsce — w kontekscie terapii i jej efektow, ale jako petnoprawne
dzielo sztuki, tworzone przez zawodowych artystow.

Nadzieje na zmiane postrzegania twérczosci i rangi sztuki kreowanej
przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng daje wspdlne dziatanie
artystow i naglasnianie problemu, Jednym ze sposobéw walki z ableizmem
tworczosci 0s6b z niepelnosprawnoscig jest stworzenie programu Europe
Beyond Access, ktérego celem jest opracowywanie rekomendacji dotyczacych
polityki kulturalnej Unii Europejskiej, oraz promocja tworczoséci artystow
z niepelnosprawnoscig, ze szczegdélnym uwzglednieniem obszaru sztuk
performatywnych. Jednym z pierwszych efektow tej inicjatywy bylo wydanie
dokumentu zawierajacego szereg zalecen dla 0sob odpowiedzialnych za nowy
program kulturalny Europy. Co wazne, przy tworzeniu rekomendacji czynny

udzial brali arty$ci z niepetnosprawno$ciami, w tym Filip Pawlak, artysta


http://m.in

Aleksandra Fiatkowska
Uniwersytet Warszawski

z niepelnosprawnoscia reki, ktory opisat problemy, z jakimi radzi¢ muszg
sobie artysci z niepelnosprawnoscia w Polsce.

Pawlak zwraca uwage, ze w Polsce nie istnieje system wsparcia, ktéry
umozliwialby twércom z niepetnosprawnosciami uzyskanie odpowiedniego
wyksztalcenia artystycznego. Opisujac wlasne doswiadczenia, podkresla,
ze wigkszo$¢ dostepnych dziatan artystycznych dotyczy wytacznie terapii,
a arty$ci z niepelnosprawnoscia sa stygmatyzowani i dyskryminowani

w instytucjach kultury:

Charytatywny model niepetnosprawnosci siega tak gteboko, ze nikt
nie kwestionuje faktu, ze w polskim teatrze nie ma ani jednego
profesjonalnego aktora na woézku inwalidzkim. Potrzeba prawdziwej
reprezentacji zostata zastgpiona walka o podstawowe bezpieczenstwo
spoteczne. Jednak gdy nie mamy dostepu do sztuki i nie jestesmy
odpowiednio reprezentowani, istniejace spoteczne uprzedzenia
sa jedynie wzmacniane. Sama nasza obecnos$¢ w sztuce performa-
tywnej jest jasna i radykalna. Mamy co$ waznego do powiedzenia
— niestety dowiaduje sie o tym dopiero teraz. Pamietam sytuacje,
kiedy proszono mnie o zakrycie reki na scenie (bo wyglada brzydko)
lub po prostu powiedziano mi, ze nigdy nie dostane sie do szkoty
teatralnej (po wygraniu jednego z wiekszych konkurséw recyta-
torskich). Tego rodzaju doswiadczenia sa szokujgco powszechne

w spotecznosci 0séb z niepetnosprawnosciami®.

Problem ograniczonego dostepu do edukacji na akademiach artystycznych,
ktdéra wcigz stanowi wyznacznik rangi przyszlego artysty, zauwaza réwniez
Sikorski. Profesjonalizm dziatania teatru Exit bywa kwestionowany z uwagi
na brak formalnej edukacji aktoréw. Aktorom teatru odmawia si¢ wrecz prawa
do okreslania siebie mianem aktoréw, poniewaz nie ukonczyli zadnej szkoty
teatralnej. Jednoczesnie podkresla, ze w walce o mozliwos¢ edukacji arty-
stycznej 0sOb z niepelnosprawnoscia nie chodzi o wymy$lanie narzuconych
norm $rodowisku artystycznemu, ale o stwarzanie uzdolnionym twoércom

z niepelnosprawnoéciami mozliwosci rozwoju i pracy nad ich talentem10.

9 https://www.britishcouncil.pl/sites/default/files/report_a_new_cultural_
agenda_for_europe_in_polish-min.pdf (dostep: 2.11.2024)

10 https://zwierciadlo.pl/spotkania/537002,1,w-pracy-z-aktorami-z-
niepelnosprawnoscia-intelektualna-cala-sztuka-polega-na-tym-by-
przeniesc-tekst-ze-sfery-intelektualnej-w-sfere-emocji-i-odczuc-rozmowa-z-
zalozycielem-teatru-exit.read (dostep: 25.09.2024).
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Arteterapia czy sztuka

Rola arteterapii w procesie wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng jest niezwykle istotna. Kontakt ze sztuka prowadzi do samorealizacj,
wzrostu poczucia wlasnej warto$ci, zmniejsza poczucie izolacji, zapewnia
wszechstronny rozwoj (Kalinowska, 2021, s. 95). Nie mozna jednak patrzec¢
na sztuke osob z niepelnosprawnoscig intelektualng wylacznie przez pryz-
mat arteterapii.

Amerykanski psycholog Carls Rogers stworzyl wlasng teorie tworczosci
opartg na zalozeniu, ze proces twérczy jest wynikiem niepowtarzalnej oso-
bowosci tworcy, doswiadczen i historii jego Zycia oraz tworzywa, z jakiego
powstaje dzielo. Zgodnie z teorig Rogersa dziatalnos$¢ artystyczng oséb
z niepelnosprawnoscia nalezy rozpatrywaé réwniez jako proces tworczy,
kreowany przez osoby o wyjatkowej osobowosci, posiadajace bagaz doswiad-
czen zyciowych nieznanych osobom bez niepelnosprawnosci, co czyni ich
sztuke niepowtarzalna.

Poniewaz artysci z niepelnosprawnoscia intelektualng nie maja szansy
na akademicka edukacje artystyczng, dyskusja nad znaczeniem, walorem
estetycznym oraz artystycznym ich twdrczoséci wpisuje si¢ w toczony przez
krytykow sztuki dyskurs nad kryteriami oceny dziet sztuki i spojrzeniem
na sztuke naiwng, ludowgy, sztuke samoukdéw i amatoréw (Nieduziak, 2015,
S. 46).

Sztuka 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng jest wynikiem osobi-
stych doswiadczen i indywidualizmu jej twdércéw, podobnie jak w przypadku
artystow bez niepetnosprawnosci. Wynika na ogét z potrzeby artystycznej
i $wiadomosci twoérczej. Nie powinna wiec by¢ traktowana jako sztuka
gorszego rzedu, ktdrej znaczenie nalezy oceniac jedynie przez pryzmat uzy-
tecznosci terapeutycznej. Z drugiej strony nalezy pamigtac, ze charakteryzuje
sie ona r6znorodng jako$cia, prezentuje rézny potencjat twérczy, podlega
wiec tym samym zasadom co sztuka artystow pelnosprawnych. Traktowanie
dzialalnosci artystycznej osob z niepelnosprawnoscig intelektualng wedtug
innych, stabiej skrystalizowanych i mniej rygorystycznych kryteriéw byloby

przejawem ableizmu.
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