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Oddajemy w Panstwa rece najnowszy numer czasopisma ,Com.press”,
poswiecony wybranym problemom wspétczesnej komunikacji me-
dialnej, spotecznej i instytucjonalnej. Zebrane w nim artykuty ukazuja
réznorodnos¢ tematéw podejmowanych dzi$ w naukach o komunikacji
spotecznej i mediach: od eksperymentalnych badan nad odbiorem ko-
munikatow eksperckich, przez analize wizerunkéw panstw i instytucji
miedzynarodowych, po refleksje nad dyskursem dotyczacym grup
mniejszosciowych oraz cyfrowymi formami aktywizmu spotecznego.

Numer otwiera artykut Affective and rhetorical framing in expert
communication: exploratory EEG evidence from inflation-related messages,
poswiecony afektywnemu i retorycznemu ramowaniu komunikacji
eksperckiej. Magdalena Zubiel oraz Dariusz Lipowski przedstawiaja
w nim eksploracyjne, dwuetapowe badanie EEG dotyczace odbioru
komunikatéw na temat inflacji, zestawiajac neutralny przekaz ekspercki
z komunikatem nacechowanym emocjonalnie i retorycznie.

Drugi tekst, Perception of America in “Kuensel” — Bhutan’s most po-
pular newspaper, skupia sie na komunikacji miedzynarodowej i badan
nad reprezentacjami panstw w mediach. Mateusz Sobiech i Szymon
Zylinski analizujag w nim obraz Stanéw Zjednoczonych w najpopular-
niejszej gazecie Bhutanu, osadzajac badanie w kontekscie specyfiki
bhutanskiego systemu medialnego, filozofii Gross National Happiness
oraz koncepcji Middle Path Journalism.|”

Kolejny artykut, Visual Representations of NATO on Instagram: Public
Diplomacy and Institutional Image Building, podejmuje problem wizualnej
komunikadji instytucji miedzynarodowej w mediach spotecznosciowych.
Przedmiotem analizy Nur Atas sg posty i rolki publikowane na oficjal-
nym profilu NATO na Instagramie, badane pod katem dominujacych
motywow wizualnych, symboli, strategii komunikacyjnych i sposobéw
budowania wizerunku instytucjonalnego.

Tekst W sieci homofobii. Dyskurs tygodnika ,Sieci” o osobach LGBT+,
koncentruje sie z kolei na krytycznej analizie dyskursu polskiej prasy opinii.
Karolina Piechocka bada w nim osiemnascie tekstow opublikowanych



w tygodniku ,Sieci” w latach 2015-2023, rekonstruujac strategie jezy-
kowe i ideologiczne wykorzystywane do przedstawiania oséb LGBT+.
Numer zamyka artykut Polskie organizacje feministyczne czwartej fali
iich dziatalnos¢ w sieci, poswiecony wspotczesnym formom aktywizmu
feministycznego w Polsce. Julia Noworzyn omawia rozwdj kolejnych
fal feminizmu, a nastepnie analizuje dziatalno$¢ wybranych organizacji
feministycznych i prokobiecych, zwracajgc uwage na znaczenie inter-
netu oraz mediéw spotecznosciowych w upowszechnianiu postulatéw,
budowaniu widocznosci i mobilizowaniu odbiorczyn oraz odbiorcéw.
Mamy nadzieje, ze bedzie inspiracjg do dalszych badan, a takze
zacheta do podejmowania refleksji nad przemianami wspotczesnych
medidéw i komunikacji. W imieniu redakcji zyczymy Paninstwu interesu-
jacej i owocnej lektury.
Jan Manicki
redaktor wydania
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Affective and rhetorical framing in expert
communication: exploratory EEG evidence from
inflation-related messages

Afektywne i retoryczne ramowanie komunikacji
eksperckiej: eksploracyjne dane EEG dotyczace
przetwarzania komunikatow o inflacji

ABSTRACT

This two-stage exploratory EEG study examined whether neutral and affective/rhetorical expert
messages concerning inflation are associated with different patterns of spectral EEG activity.
The project involved sixteen adults in two consecutive stages. Stage 1 served as a feasibility
pilot assessing recruitment, stimulus presentation, participant tolerance, comprehension
checks and the practicability of EEG recording during exposure to expert communication.
Stage 2 provided the basis for the descriptive spectral analysis and included six documented
participant-level spectra per condition. The comparison was based on Grand Average spectral
exports for the neutral and affective/rhetorical conditions and was interpreted as an exploratory
condition-level contrast rather than a confirmatory trial-level analysis.

The affective/rhetorical condition showed higher spectral indices than the neutral condition,
particularly in delta and theta ranges over selected frontal, temporal and parietal sites. These
findings are interpreted as preliminary indicators of increased cognitive-affective engagement
during reception of rhetorically salient expert communication. They do not provide direct
evidence of psychological reactance, cognitive defence or motivated reasoning. Instead, the
study identifies a feasible methodological direction for future research combining EEG with
behavioural and self-report measures of message reception. The results should therefore
be treated as hypothesis-generating evidence on the neurocognitive processing of affectively
and rhetorically framed expert communication.

KEYWORDS: EXPERT COMMUNICATION, AFFECTIVE FRAMING,
EEG, COGNITIVE-AFFECTIVE PROCESSING, PSYCHOLOGICAL

REACTANCE, PILOT STUDY, MEDIA COMMUNICATION
Zubiel, M., Lipowski M. (2025),
Affective and rhetorical framing
in expert communication:

exploratory EEG evidence from STRESZCZENIE

inflation-related messages, W dwuetapowym eksploracyjnym badaniu EEG sprawdzono, czy neutralne oraz afektywnie
com.press, 8(2), 5. 6-21. i retorycznie nacechowane komunikaty eksperckie dotyczace inflacji wigzg sie z odmiennymi

DOI: 10.51480/compress.2025.8-2.950 wzorcami aktywnosci widmowej EEG. W projekcie uczestniczyto tacznie szesnascie 0s6b
www.compress.edu.pl dorostych badanych w dwach kolejnych etapach. Etap T miat charakter pilotazu wykonal-

nosci i stuzyt ocenie rekrutadji, prezentacji bodzcéw, tolerandji procedury przez uczestnikow,
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kontroli zrozumienia oraz mozliwosci rejestracji EEG podczas odbioru

komunikatow eksperckich. Etap 2 stanowit podstawe opisowej analizy

widmowej i obejmowat szes¢ udokumentowanych widm uczestnikowskich

na kazdy warunek. Poréwnanie oparto na eksportach Grand Average dla

warunku neutralnego oraz afektywno-retorycznego i interpretowano jako

eksploracyjny kontrast na poziomie warunkdw, a nie jako konfirmacyjng

analize préb-po-probie.

W warunku afektywno-retorycznym odnotowano wyzsze wskazniki

widmowe niz w warunku neutralnym, szczegdInie w zakresach delta

i theta w wybranych lokalizacjach czotowych, skroniowych i ciemienio-
wych. Wyniki te interpretowane sa jako wstepne wskazniki zwiekszonego

zaangazowania poznawczo-afektywnego podczas odbioru retorycznie

nacechowanej komunikacji eksperckiej. Nie stanowig one jednak bez-
posredniego dowodu reaktandji psychologicznej, obrony poznawczej ani

motywowanego rozumowania. Badanie wskazuje raczej na obiecujacy

kierunek metodologiczny dla dalszych analiz taczacych EEG z miarami

behawioralnymi i samoopisowymi dotyczacymi odbioru komunikatéw.
Uzyskane rezultaty nalezy zatem traktowac jako hipotezotwércze dane

dotyczace neurokognitywnego przetwarzania afektywnie i retorycznie

ramowanej komunikacji eksperckiej.

In conditions of economic and social uncertainty, expert communication
is shaped not only by informational content but also by affective tone,
rhetorical form and perceived source cues. Even accurate messages may
be processed defensively when they are experienced as emotionally charged,
ideologically salient or autonomy-threatening. This issue becomes particularly
relevant in a polycrisis context, where economic instability, social tension
and reduced institutional trust may alter how recipients attend to, interpret
and evaluate expert messages.

Psychological reactance theory suggests that messages perceived as con-
trolling, prescriptive or threatening to personal autonomy may elicit resistance,
counterarguing and defensive appraisal (Brehm, 1966). Recent evidence
on persuasive communication and message resistance further indicates
that message form can shape reception independently of factual content
(Rains, 2013; Li & Shi, 2026). In expert communication, this means that the
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same substantive issue may be processed differently depending on whether
it is presented in a neutral, technical register or through emotionally salient,
metaphorical and rhetorically dense language.
Electroencephalography offers a useful tool for examining neurophys-
iological responses during message reception, particularly when the aim
is to identify early and non-verbal indicators of cognitive-affective engage-
ment. However, EEG spectral activity is not construct-specific and cannot,
on its own, identify psychological reactance, motivated reasoning or identity
defence. Frontal theta activity has been associated with cognitive control
and conflict monitoring, beta-range activity with attentional demand and
arousal, delta rhythms with motivational and semantic integration, and
frontal alpha asymmetry with approach-avoidance tendencies. In the pres-
ent study, these indices are therefore interpreted cautiously as non-specific
correlates of cognitive-affective processing rather than as direct biomarkers
of a defined psychological mechanism.
The present study examined preliminary EEG responses to expert
messages concerning inflation that differed in emotional tone, rhetorical
form and source salience. The project was organised in two stages. Stage
1 involved ten adult participants and served as a feasibility pilot assessing
recruitment, stimulus presentation, participant tolerance, comprehension
checks and the practicability of EEG recording during exposure to expert
messages. Stage 2 involved six documented participant-level spectra per
condition and provided the basis for the descriptive spectral comparison
reported in this article. Given the exploratory character of the project, the
small Stage 2 analytic subset and the descriptive status of the EEG export,
the aims were formulated as research questions rather than confirmatory
hypotheses.
o RQI. What general feasibility observations emerged from the Stage
1 pilot procedure involving ten participants?

« RQ2. Do neutral and affective/rhetorical expert messages concerning
inflation differ descriptively in selected spectral EEG indices in the
Stage 2 detailed EEG study involving six participant-level spectra
per condition?

o RQ3. What methodological constraints should be considered when

interpreting the observed neutral-affective contrast in this two-stage

exploratory EEG project?
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This study builds on previous behavioural research by Zubiel et al. (2025),
which examined how the emotional tone of expert commentary may shape
perceptions of macroeconomic phenomena, particularly inflation forecasts.
That work suggested that affective linguistic framing may influence recipi-
ents’ evaluations independently of informational content and, in some cases,
may produce paradoxical or inverse effects. These findings point to the need
to examine not only what expert messages communicate, but also how
their affective and rhetorical form modulates reception at the cognitive and
neurophysiological level.

The present study is grounded in the assumption that message recep-
tion is shaped by the interaction between semantic content, affective tone,
rhetorical structure, source cues and perceived ideological salience. Expert
communication concerning the same substantive issue may therefore elicit
different processing patterns depending on whether it is presented in a neutral,
technical and institutionally formal register or through more metaphorical,
evaluative and emotionally salient language. In this sense, the study does
not isolate affective framing from all other communicative features. Rather,
it contrasts two ecologically distinct modes of expert communication con-
cerning inflation: a formal institutional message and a rhetorically salient
public message.

Affective and rhetorical framing is particularly relevant under conditions
of uncertainty. According to appraisal-based accounts of emotion, including
the Component Process Model, emotional responses emerge through coordi-
nated changes in cognitive appraisal, physiological activation, motivational
tendencies, expressive behaviour and subjective experience (Scherer, 2009;
Scherer & Moors, 2019). From this perspective, emotionally charged com-
munication may increase attention and engagement, but it may also intensify
cognitive-affective load, especially when the message is perceived as threat-
ening, normatively charged or difficult to integrate with existing beliefs.

Psychological reactance theory provides a second interpretive axis. It as-
sumes that messages perceived as limiting autonomy or imposing a preferred
interpretation may elicit resistance, counterarguing and defensive appraisal
(Brehm, 1966; Dillard & Shen, 2005; Rains, 2013). Recent work on message
resistance and fatigue further suggests that emotionally intense, repetitive

or prescriptive communication may reduce persuasive effectiveness and
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increase avoidance or oppositional responses (Keating & Skurka, 2024; Li & Shi,
2026). In the present study, psychological reactance is treated as a theoretically
relevant possibility, not as an outcome directly measured by EEG.

Affective resonance offers an additional explanation for why rhetorically
salient messages may be more engaging. Exposure to emotionally vivid lan-
guage, metaphor, humour or identity-related cues may facilitate involvement
and internal simulation of the speaker’s emotional stance (Decety & Lamm,
2006). Such communication may therefore be more memorable and atten-
tion-grabbing, but also more cognitively and emotionally demanding. Objective
self-awareness theory provides additional background for understanding
why normatively charged messages may elicit self-evaluative or defensive
processing, although this mechanism was not directly tested here.

The third theoretical axis concerns the interpretation of EEG indices.
Electroencephalography can capture temporally sensitive neurophysiolog-
ical responses during message reception, but spectral EEG activity is not
construct-specific. Frontal theta activity has been associated with cognitive
control and conflict monitoring, beta-range activity with attentional demand
and arousal, delta rhythms with motivational and semantic integration, and
frontal alpha asymmetry with approach-avoidance tendencies. However,
none of these indices can be treated as a direct biomarker of psychological
reactance, motivated reasoning, identity defence or message rejection.

For this reason, frontal alpha asymmetry is retained only as a supplemen-
tary exploratory consideration rather than a central inferential outcome. Its
interpretation depends on electrode selection, reference scheme, transfor-
mation of alpha power and calculation formula, which limits its usefulness
in a small exploratory EEG project. The main interpretive focus of the present
study is therefore placed on descriptive spectral response patterns as potential,
non-specific correlates of cognitive-affective engagement.

Taken together, the theoretical framework supports a cautious inter-
pretation of the neutral-affective contrast. An affectively and rhetorically
salient expert message may be associated with stronger attentional, semantic,
emotional and regulatory demands than a neutral institutional message.
However, the present design does not permit causal attribution of EEG
activity to psychological reactance or defensive processing. It allows only
for identifying preliminary spectral patterns that may inform future, more
controlled studies combining EEG with behavioural, self-report and exper-

imental measures of message reception.
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The project was designed as a two-stage exploratory EEG investigation
and included sixteen adults in total. Stage 1 involved ten participants, five
women and five men, aged between 21 and 34 years (M = 26.8; SD = 3.9),
and served to assess procedural feasibility. All participants in both stages
were right-handed native speakers of Polish, with no history of neurological
or psychiatric disorders, as confirmed by a brief screening interview. Inclusion
criteria included no psychotropic medication use in the preceding six months,
no current symptoms of depression as indicated by a BDI-II score below
10 (Beck et al., 1996), and normal or corrected-to-normal vision.

Stage 1 evaluated recruitment, screening, stimulus comprehension, par-
ticipant tolerance, attention checks and the practicability of EEG recording
during exposure to expert messages. It was not designed to test the neutral-
affective contrast inferentially. Stage 2 provided the basis for the descriptive
EEG analysis reported in this article and included six adult participants, four
women and two men, aged between 28 and 40 years, each contributing one
documented participant-level spectrum for each condition. The available
Stage 2 export documented condition-level spectral indices but did not
constitute a full trial-level dataset. Consequently, the Stage 2 spectra are used
to describe the direction and magnitude of the neutral-affective contrast,
not to test statistical hypotheses or estimate stable effect sizes.

Before EEG recording in Stage 1, participants completed a structured
interview assessing personal values and socio-political orientations. The
interview explored views on individual liberty, the role of the state in the
economy, social value hierarchies and sources of moral authority. Six par-
ticipants identified with liberal-democratic values, two with conservative
orientations and two with centrist positions. These declarations are reported
only as contextual information. They were not used for subgroup analysis,
and ideological orientation is not treated as a moderator of the EEG results.

Two expert messages concerning inflation served as stimuli. The neutral
version was linguistically precise, based on statistical indicators and economic
metrics, and used a technical, institutionally formal register. The affective/
rhetorical version used a more colloquial, metaphorical and evaluative style,
including anecdotes, humour, figurative comparisons and source-related cues
associated with a publicly recognised right-wing conservative public figure.
The original stimuli were presented in Polish. Representative excerpts are
provided below to document the linguistic and rhetorical contrast between

the materials.
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The two stimuli differed not only in affective tone but also in rhetorical
density, metaphor use, humour, anecdotal structure, institutional formality,
source salience and ideological recognisability. Therefore, the observed EEG
differences cannot be attributed uniquely to affective framing or ideological
content. The comparison should be understood as a contrast between two
ecologically distinct modes of expert communication: a formal institutional
message and a rhetorically salient public message.

A pilot validation of the materials was conducted with an independent
sample of 25 raters. Stimuli were evaluated on seven-point Likert scales
assessing ideological bias, emotionality, linguistic precision and perceived
manipulativeness. The neutral message was expected to score low on ideolog-
ical bias, emotionality and manipulativeness and high on precision, whereas
the affective/rhetorical message was expected to score higher on ideological
salience and emotionality and lower on linguistic precision. Where multi-item
dimensions were used, internal consistency was high (Cronbach’s alpha > .85);
single-item dimensions were interpreted descriptively. The validation con-
firmed a clear contrast between the two message types, although the use

of a single exemplar per condition remains a major limitation.

Box 1. Representative excerpts from the stimulus material

Condition Feature Original excerpt Analytical function
JInflacja siegnetaby szczytu Giewontu A .
Affective/ Mountain/plateau (...) ptaskowyi (...) strome podejscie (...) Inﬂét{on |sdescnbgdthrough
. N . vivid landscape imagery,
rhetorical metaphor zgdrki dotki (...) potem ptaskowyz sie ) ) j A
b . SN increasing emotional salience.
koriczy, znéw stromym zejsciem idziemy.
Affective/ . 4Dostajemy ten zastrzyk penicyliny czy czego$ Economic measures are framed
. Medical metaphor . < n :
rhetorical w pupe, to boli (...) ale chyba ma nam pomdc.”  as painful but necessary treatment.
Aﬁe(t|ye/ Everyday anecdote ,,Fhleb na!tanszy 5 ztkosztuje (...) norrr}alme . A perslonal shpppmg anec?if)ts.:
rhetorical zona robi zakupy, dlatego paragon wzigtem. createsimmediacy and familiarity.
Neutral/expert Institutional ;‘:fsrx?:’s)g:bzllan iaTeTz?oBr:ie;:n The central bank’s statutory role
P mandate y 9oP ! is defined in a formal register.

Neutral/expert

Neutral/expert

Monetary policy/
liquidity

Systemic risk

dbamy o wartosc polskiego pieniadza.”

,Dzieki bezprecedensowym dziataniom
polityki pienieznej zostata zachowana
ptynnos¢ w systemie bankowym i utrzymana
stabilnos¢ rynku finansowego.”

,Do ustawowych zadari NBP nalezy

takze dziatanie na rzecz stabilnosci

systemu finansowego i ograniczania
ryzyka systemowego.”

Technical economic terminology
is used without anecdotal framing.

The passage emphasises legal
and systemic functions.

Note. The excerpts were not treated as separate experimental trials.
They document the linguistic and rhetorical contrast between the

two stimulus materials and clarify the stimulus manipulation.

Stimulus presentation order was counterbalanced across participants.

Each message was preceded by a brief contextual summary to standardise
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comprehension. After each message, participants completed attention and
comprehension checks. The procedure took place in a sound-attenuated, dimly
lit room, with participants seated comfortably and instructed to minimise
movement and blinking. The offsets reported in the EEG export refer to the
Grand Average report structure and should not be interpreted as indicating
a fixed presentation order across all participants.

EEG recordings were obtained using a Mitsar-EEG 202 system with
19 electrodes arranged according to the international 10-20 system. Reference
electrodes were placed on the earlobes, and impedance was maintained below
5 kQ. The signal was sampled at 500 Hz and band-pass filtered between 0.5 and
40 Hz. The Stage 2 analytic subset contained six participant-level spectra per
condition in the neutral and affective/rhetorical Grand Average reports. The
neutral condition was represented by a Grand Average segment with offset
76.61 s and length 253.78 s, whereas the affective/rhetorical condition was
represented by a segment with offset 390.41 s and length 314.14 s. Because
the segments differed in duration, the spectral values are interpreted
as software-derived condition-level indices rather than directly comparable
as raw power estimates. Future studies should use duration-matched stimuli
or matched analysis windows.

The spectral values analysed in the study were software-derived pro-
cessed spectral indices. In the contrast table generated by the software, the
comparison was computed as neutral minus affective; therefore, negative
contrast values indicate higher spectral indices in the affective/rhetorical
condition. To avoid ambiguity, the manuscript refers to these outcomes
as spectral power indices and does not treat them as unprocessed raw power
values or inferential test statistics.

Spectral indices were analysed in the theta (4-7 Hz), alpha (8-12 Hz),
beta2 (20-30 Hz) and delta (0.5-4 Hz) bands at predefined sites Fz, Pz, T7 and
F8. Band labels follow the EEG software export nomenclature. Because
the export reports software-derived band indices together with dominant
frequencies, the displayed frequency value should not be interpreted as re-
defining the nominal band boundaries. The ROIs were selected a priori for
exploratory purposes on the basis of their functional relevance to the research
question: Fz as a frontal midline site potentially sensitive to cognitive control
and conflict-related processing; Pz as a parietal site associated with atten-
tion allocation and stimulus evaluation; T7 as a left temporal site relevant
to language and semantic processing; and F8 as a right frontal site potentially
sensitive to affective and motivational salience. Given the limited montage

and small sample, this ROI selection should be regarded as theoretically
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motivated but preliminary. The procedure was approved by the university
ethics committee. Participant risk was classified as minimal, psychological
well-being was monitored, and data were anonymised and stored in accor-
dance with GDPR requirements. The consent form informed participants
of potentially political content and emphasised their right to withdraw at any
point without penalty. To minimise expectancy effects, the study hypothesis
was partially masked, although no deception concerning key procedural
elements was used. After completion, participants received a structured
debriefing explaining the study aims, the nature of the stimulus contrast
and available psychological support resources. The study was conducted
in accordance with the Declaration of Helsinki (World Medical Association,
2013) and the APA Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct

(American Psychological Association, 2017).

Stage 2 addressed the descriptive comparison between the neutral and af-
fective/rhetorical conditions. The analysis was based on the available Grand
Average spectral exports and included six documented participant-level
spectra per condition. The results are reported as condition-level spectral
indices and should not be interpreted as inferential participant-level statistics.

The affective/rhetorical condition showed higher spectral power indices
than the neutral condition across selected frontal, temporal and parietal sites.
The strongest descriptive contrasts were observed in delta indices at F8 and
Pz, followed by theta indices at T7, F8, Pz and Fz. This pattern is compat-
ible with stronger cognitive-affective engagement during exposure to the
rhetorically salient expert message, but it does not identify the underlying
psychological mechanism.

Because the original software contrast was computed as neutral minus
affective, negative exported values indicate higher indices in the affective/
rhetorical condition. For readability, the table below presents the contrast
as affective minus neutral. No ANOVA, paired-sample tests, subgroup
comparisons, FDR correction or effect-size estimates are reported, because
the available export does not constitute a full trial-level dataset and does
not contain the complete preprocessing and spectral-estimation metadata

required for confirmatory EEG analysis.
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Self-declared worldview was retained only as contextual information
from the feasibility stage. The Stage 2 subset does not support reliable
analysis of ideological orientation as a moderator. Therefore, the reported
findings should be read as a preliminary descriptive contrast between two
modes of expert communication, not as evidence of ideological congruence,

psychological reactance or motivated reasoning.

Table 1. Descriptive comparison of documented Stage 2 Grand Average spectral
indices in selected ROIs (n = 6 participant-level spectra per condition).

ROI/band Neutral Grand Average Affective Grand Average Affective — Neutral
Fz delta 1.548 1.810 +0.262
Fztheta 0.835 1127 +0.292
Fzalpha 0.591 0.794 +0.203
Fzbeta2 0.508 0.578 +0.070
F8 delta 2471 5383 +2.912
F8 theta 1.205 1.928 +0.723
F8alpha 1.065 1.558 +0.493
F8 beta2 1.530 1.656 +0.126
T7 delta 1.778 2.298 +0.520
T7 theta 0.893 1722 +0.829
T7alpha 1.012 1.169 +0.157
T7 beta2 1.604 1.950 +0.346
Pz delta 1.558 3.768 +2.210
Pztheta 0.923 1.398 +0.475
Pzalpha 0.951 1.092 +0.141
Pzbeta2 0.605 0.634 +0.029

Note. Values are software-derived spectral power indices from the Stage 2 Grand
Average export. They are reported descriptively and are not inferential test statistics.

The quantitative summary reports the largest descriptive condition-level
differences observed in Stage 2. The clearest pattern concerned higher delta
and theta indices in the affective/rhetorical condition. These values may re-
flect increased attention allocation, semantic integration, affective salience,
source-related processing or broader cognitive-aftective load. However,

because psychological reactance, counterarguing and perceived autonomy
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threat were not directly measured, the EEG pattern cannot be interpreted

as evidence of any single psychological mechanism.

Table 2. Largest descriptive differences in the affective/rhetorical condition
and export-level methodological notes from Stage 2 (n = 6).

Item Value/status

Interpretive use

Limitation

0ffset 76.61s; length

Neutral Grand Average 253,785 sixspectra

Documented neutral reference condition

Not a full trial-level dataset

Affective Grand Offset 390.415; length Documented affective/ Not separated from source,
Average 314.14s; six spectra rhetorical condition prosody or stimulus identity
La.rgest delta F8+2.912;Pz+2.210 Most pronounced descriptive contrast . NO mferent@l
differences significance claimed
Largest theta T7+0.829; F8 +0.723; Compatible with stronger Not specific to reactance
differences Pz+0.475; Fz +0.292 cognitive-affective engagement p

Original software contrast:
neutral minus affective

Negative exported values
indicate affective > neutral

Table reports affective —

Contrast direction .
neutral for readability

Not used as inferential
outcomes

Supplementary
outputs

Power maps, asymmetry

; Descriptive/contextual only
maps, coherence summaries

Note. The table summarises export-level metadata and the largest
descriptive Grand Average differences. It should not be interpreted
as inferential evidence or as a participant-level statistical analysis.

The present two-stage exploratory study showed that, in the Stage 2 EEG
subset, the affective/rhetorical expert message was associated with higher
spectral power indices than the neutral institutional message. The strongest
descriptive contrasts were observed in delta indices at F8 and Pz and in theta
indices at T7, F8, Pz and Fz. This pattern indicates that the rhetorically salient
message was processed with stronger condition-level spectral activity across
selected frontal, temporal and parietal sites.

A plausible interpretation is that affective and rhetorical density increased
cognitive-affective engagement during message reception. Metaphorical
language, evaluative tone, humour, anecdotal structure and source-related
cues may have intensified attention allocation, semantic integration, affective
salience and regulatory processing. In this sense, the findings are consistent
with the broader assumption that expert communication is shaped not
only by informational content, but also by form, tone and perceived source

characteristics.
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However, the observed EEG pattern should not be interpreted as evidence
of psychological reactance, cognitive defence or motivated reasoning. Spectral
EEG indices are not construct-specific. Higher delta, theta or beta-range
values may reflect several partially overlapping processes, including attention,
arousal, semantic processing, source recognition or cognitive-affective load.
Because the study did not include direct behavioural or self-report measures
of reactance, counterarguing, perceived threat to autonomy or attitude change,
the underlying psychological mechanism cannot be identified on the basis
of EEG alone.

The findings should therefore be treated as preliminary and hypothe-
sis-generating. Their main contribution is methodological and conceptual:
they show that affectively and rhetorically distinct expert messages can
be compared using EEG in a feasible exploratory design, while also indi-
cating the limits of such an approach. Future studies should use larger and
balanced samples, multiple matched stimulus exemplars, duration-matched
analysis windows, pre-registered preprocessing and direct behavioural
measures of message reception. Only such designs will allow researchers
to determine whether increased cognitive-affective engagement reflects
persuasion, resistance, message fatigue, source effects or other mechanisms

of expert communication processing.

The findings suggest that emotionally and rhetorically dense expert messages
may increase cognitive-affective processing demands during message recep-
tion. In public communication, this does not mean that emotional, narrative
or metaphorical forms should be avoided. Rather, it indicates that affective
salience should be used deliberately, especially in politically or economically
sensitive contexts, where rhetorical density may increase engagement but
also processing load, source-related appraisal and susceptibility to defensive
interpretation.

For expert communication, the central issue is therefore not whether
messages should be neutral or emotional, but how affective and rhetorical
elements are calibrated. A message that is vivid, metaphorical and personally
resonant may attract attention and facilitate comprehension, yet the same

features may also intensify evaluative processing when the topic is socially
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charged or linked to institutional trust. Emotional communication can clarify
and humanise complex information, but excessive rhetorical density may
shift reception from analytic processing toward affective, identity-related
or source-focused appraisal.

The present study supports a cautious but practically relevant recom-
mendation: expert messages concerning sensitive economic issues should
combine clarity, terminological precision and structural coherence with
controlled use of affective salience. Emotional and narrative elements may
be useful when they support understanding, but they should not obscure
the informational structure of the message or increase perceived pressure
on the recipient.

Neurocognitive methods such as EEG may contribute to the evaluation
of public communication by identifying moments of increased cogni-
tive-affective load. However, they should not be used as standalone tools
for diagnosing resistance or persuasion. Their value lies in combination
with behavioural, self-report and experimental measures that can clarify
whether heightened processing reflects engagement, comprehension, fatigue,

resistance or source-related evaluation.

This two-stage exploratory study provides preliminary descriptive EEG
evidence that neutral expert messages and affectively/rhetorically salient
expert messages concerning inflation may be associated with different
spectral processing patterns. In the Stage 2 analytic subset, the affective/
rhetorical condition showed higher Grand Average spectral indices than the
neutral condition, particularly in delta and theta ranges at selected frontal,
temporal and parietal sites.

These findings are best interpreted as indicators of increased cogni-
tive-affective engagement during reception of rhetorically salient expert
communication. They should not be treated as evidence of psychological
reactance, cognitive defence or motivated reasoning, because the study did
not include direct behavioural or self-report measures of these mechanisms.

The study demonstrates the procedural feasibility of using EEG to exam-
ine the neurocognitive processing of expert communication and identifies

a promising direction for future research. Larger preregistered studies should
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combine EEG with behavioural measures of message reception, use multiple
matched stimulus exemplars and apply transparent preprocessing procedures.
Such designs will allow future work to determine whether increased cog-
nitive-affective engagement reflects attention, comprehension, persuasion,

resistance, message fatigue or source-related evaluation.

The Stage 2 EEG export subset underlying the descriptive tables is available
from the corresponding author upon reasonable request, subject to ethical
and data-protection constraints. The interpretation is based on anonymised,
aggregated EEG indices.
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ABSTRACT

This paper explores the image of the United States of America in Bhutan’s most popular
newspaper. The Kingdom of Bhutan is a Buddhist country in the Himalayas that for centu-
ries remained in self-imposed isolation, which influenced its culture, customs and media,
introduced only at the end of the 20th century. This constitutional monarchy is governed

according to the Gross National Happiness (GNH) index, which measures development not
only in monetary terms, but also through citizens’ well-being and personal fulfillment. These

distinctive circumstances have shaped Bhutanese media, which tend to avoid harsh judgments,
sensationalism and tabloidization; for this reason, the presentation of the United States through

a Bhutanese lens is particularly interesting. The study is based on a qualitative paradigm and

uses media content analysis. The research sample consisted of 122 texts published in Kuensel.
The authors used MAXQDA, a leading software package for qualitative and mixed-methods

research, as their analytical tool. The results address a research gap concerning the image

of America in Bhutanese media.
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The perception of America in Kuensel — Bhutan’s most popular newspaper

Bhutan is a small landlocked country in South Asia, in the eastern
Himalayas, bordering China to the north, west and east, and India to the
south. In Bhutanese culture the country is referred to as Druk Yul, meaning

“Kingdom of the Dragon”. The people of Bhutan call themselves Drukpa.
Due to its mountainous terrain, Bhutan long remained relatively resistant
to external cultural influences. For a long time, a policy of strict cultural
and economic isolationism was maintained in order to preserve the coun-
try’s heritage and distinctiveness. Until the final decades of the 20th century,
only a few foreigners were allowed to visit Bhutan, which helped the country
preserve its traditions and customs.

Bhutanese media are a relatively new subject of scholarly exploration.
Although there are many works describing the internal development
of Bhutanese media, there are still relatively few theoretical approaches
to their analysis.

Bhutan remained in self-imposed isolation until China annexed neigh-
bouring and culturally similar Tibet in the 1950s (Conlon, 2002). In response
to this threat, Jigme Dorji Wangchuck, King of Bhutan, decided to modern-
ize his kingdom. He introduced reforms that eventually led to democracy
in 2008 (Shaw, 2013). The media have played a crucial role in establishing
democracy and keeping it accountable (Muppidi, 2012). Moreover, the history
of Bhutanese media is quite recent: it began with the government bulletin
Kuensel in 1967, which was later transformed into an independent, although
government-financed, newspaper (Zylifiski, 2016). Radio was introduced
in 1973, and television and the internet in 1999 (Rapten, 2001). With the
advent of democracy in 2008, private media were eventually allowed to op-
erate, creating a counterbalance to state-sponsored outlets; nevertheless,
due to financial difficulties, private initiatives have struggled to compete
with public ones.

Kuensel holds a special place in Bhutan’s media history as its first and
flagship newspaper. The name Kuensel means “clarity” or “clear light”
in Dzongkha, reflecting its founding mission to disseminate information across
the kingdom. Established in the 1960s as a government information bulletin,
Kuensel gradually evolved into a weekly newspaper by the 1980s. In 1992,
a royal edict formally de-linked Kuensel from direct government control,
transforming it into an autonomous corporation as part of Bhutan’s media
modernization. Nevertheless, the government retained a majority stake,

and even after partial privatization Kuensel remained majority state-owned
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(51% government, 49% public). For decades it was Bhutan’s only regular
newspaper, published in both Dzongkha and English, and it continues
to enjoy nationwide reach and influence. This origin narrative — from a state
bulletin to an independent daily known as “the clear voice” of the nation -
underlines the newspaper’s foundational role in Bhutan’s emerging media
landscape (Kuensel Online, 2025; Wood, 2007).

Bhutan’s media environment must be understood in the context of global
press freedom indicators, which highlight both progress and persistent con-
straints. The 2008 constitution guarantees freedom of the press, but in practice
Bhutan is rated only “Partly Free” in recent assessments (Freedom House,
2024). In the 2025 World Press Freedom Index, Bhutan ranked 152nd out
of 180 countries, reflecting a decline in its press freedom standing. Reporters
Without Borders notes that despite formal democracy, self-censorship re-
mains pervasive in Bhutanese newsrooms (Reporters Without Borders, 2025).
Many private outlets depend financially on government advertising, which
further limits editorial independence. Historically, overt criticism of the
monarchy or government was taboo; a mid-2000s Freedom House report
observed that Kuensel, then the sole newspaper, “generally reports news that
portrays the kingdom positively” and only rarely publishes critical content.
Even today, Bhutanese journalists often tread carefully on sensitive issues,
in line with cultural norms of respect and social harmony. This cautious
media culture helps explain why sensationalism and adversarial reporting
are uncommon in Bhutan, and it provides crucial context for how foreign
countries - including the United States — are portrayed in Kuensel.

Both local and international researchers have commented on the media
sphere of this Himalayan kingdom. In an early description of Bhutanese
media, Kinley Dorji states that “Bhutanese society and values are traditionally
very democratic, and the people are known for their openness and pragma-
tism” (Kinley, 1991, p. 3). He also declares that if a social issue is discussed
in the media, it is met with “immediate and effective responses from our
decision-makers” (Kinley, 1991, p. 4). This was written almost two decades
before the introduction of democracy and private media, but the notion
remains relevant in the Dragon Kingdom. It is also worth mentioning that
English is the primary language of instruction at all levels of education and
is widely used in the media. Storytelling is another popular research subject
among scholars, including Chandra Shekhar Sharma (2007), who connects
this ancient form of transmission to McLuhan’s paradigm (McLuhan
& Lapham, 1994): “Each folktale is a medium of communication, and also

a process of communication in itself” (Sharma, 2007, p. 87).
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Bunty Avieson argues that, in an oral culture such as Bhutan’s, social
media platforms such as Facebook and Twitter “sit comfortably alongside
more traditional forms of media such as mani stones and lama dancing”
(2015, p. 2487). She uses Benedict Anderson’s theory of media and nation-
hood as a lens for understanding the developing Bhutanese mediascape.
Beate Josephi, in her report on journalism in Bhutan (2016), underlines the
importance of a free press in the development of democracy, which is a rel-
atively new concept in Bhutanese society because it was introduced in 2008.
Doliwa and Zylinski (2021) emphasize the importance of the Gross National
Happiness index, which measures social progress not in monetary gains but
in terms of human well-being, for the creation and everyday operation not
only of community radio but of Bhutanese media in general.

Analyzing Bhutan’s press requires situating it within broader media the-
ory while recognizing the need to adapt those theories to Bhutan’s unique
context. Classic normative theories of the press, such as the Four Theories
outlined by Siebert, Peterson and Schramm in 1956, were developed around
Western and Cold War-era media systems and do not neatly fit the Bhutanese
case. In fact, Bhutan’s own media scholars have noted this misalignment:
Dorji Wangchuk argues that mainstream “media models postulated un-
der different social, cultural, religious, political, and historical evolutions
(...) won’t be fully applicable to Bhutan” (Wangchuk, 2018). He explicitly
critiques Western foundational concepts — from Edmund Burke’s Fourth
Estate to Siebert et al.’s Four Theories of the Press — as failing to describe
Bhutan’s media environment. Likewise, established comparative media-system
typologies, such as Hallin and Mancini’s three models, which link media
to Western political structures, have limited explanatory power here (Hallin
& Mancini, 2004). Bhutan might superficially resemble what Hallin and
Mancini call a “polarized pluralist” system, with low newspaper circulation
and an elite-oriented press, yet such a classification overlooks indigenous
factors such as Bhutan’s Buddhist governance ethos and the influence of Gross
National Happiness on media norms. Recognizing these gaps, scholars have
called for the de-Westernization of media studies, urging researchers to “crit-
ically revisit” Cold War normative framings of media theory and expand
analysis beyond Western assumptions (Chakravartty & Roy, 2023). In line
with this approach, Bhutanese theorists propose home-grown frameworks
such as middle-path journalism, a model grounded in Bhutan’s cultural
values of consensus and compassion and inspired by Buddhist principles
and GNH. Bringing in these perspectives ensures that this study of Kuensel

is not simply forced into Western theoretical molds, but is interpreted
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through a framework attuned to Bhutan’s social and political context. This
theoretical positioning strengthens the analysis by connecting Bhutan’s me-
dia experience with global media theory while avoiding a one-size-fits-all
application of Western models.

GNH also influences middle-path journalism, a conceptual framework
for Bhutanese media developed by Dorji Wangchuk (2018). The framework
draws on the philosophy of Gross National Happiness (GNH), a key concept
in Bhutan’s socio-political sphere (Ura et al., 2012). It is a four-dimensional
model based on community, compassion, commitment and contentment
that “strives toward building consensus and communities through a more
human-centric approach instead of thriving on conflicts, controversies, and
commercialism. A media model such as these could offer a better narrative for
a small country like Bhutan” (Wangchuk, 2018, p. 133). Wangchuk eventually
claims that other “media models postulated under different social, cultural,
religious, political, and historical evolutions (...) won’t be fully applicable
to Bhutan” (Wangchuk, 2018, p. 136). He rejects the famous Fourth Estate
concept, the basis of Western media, introduced by Edmund Burke (Hampton,
2010); the anti-establishment model adopted by India, which he associates
with mistreatment by colonial rulers (Datta-Ray, 1996); the widely cited Four
Theories of the Press (Siebert, Peterson, & Schramm, 1956), because in his view
it does not describe Bhutanese media; and the theory of the social responsi-
bility of the press by Park and Curran (2000), developed as a response to the
atrocities of the Second World War. Lastly, Dorji Wangchuk mentions the
Judeo-Christian worldview based on original sin (Wiley, 2002), which in his
opinion helps explain negativity in global news. In Himalayan Buddhism,
by contrast, all sentient beings have Buddha-nature and are inherently good
(Norbu, 2001). Wangchuk provides a concise definition of his concept: “mid-
dle path journalism could be defined as a human-centric model that takes
into account the values and vision of a country in the practice of media and
communication” (2018, p. 138). In our analysis of representations of the
United States in Kuensel, we use Wangchuk’s approach to examine whether

this concept is reflected in actual reporting.



The perception of America in Kuensel — Bhutan’s most popular newspaper

Methodologically, this case study is situated within the tradition of compar-
ative and cross-national media research that examines how nations perceive
and portray one another through news. Studies of international news content
often show that media representations of foreign countries vary significantly
by national context, and they call for more inclusive research beyond the
usual focus on large or Western countries. For example, scholars have not-
ed a lack of systematic investigation into how the United States is depicted
in Asian media, including the Chinese press (He, Xianhong, & Xing, 2012).
Where such studies have been conducted, they reveal nuanced and some-
times contradictory images: one content analysis of Chinese newspapers
found the U.S. portrayed as both a democratic ideal and a hypocritical he-
gemon, among other dualities (He, Xianhong, & Xing, 2012). By analyzing
Bhutan’s leading newspaper, this study extends that line of inquiry to a new
and under-researched national context, thereby contributing a fresh data
point to the comparative media literature on foreign image perception. This
research design - a qualitative content analysis of how one country (Bhutan)
frames another country (the United States) — follows a well-established
cross-national approach to understanding media and soft power. In doing
so, the study addresses a gap in media scholarship: it provides insight into
the image of the U.S. from the perspective of a small, non-Western media
system. Such a perspective enriches comparative media research by adding
diversity to the cases studied and by testing whether theories of international
news flow and framing hold true in the context of Bhutan’s unique media
environment. The emphasis on Bhutan’s context also aligns with the broader
push in media and communication studies to broaden the geographic scope
of research, ensuring that insights are drawn from “beyond national borders”
and outside the traditional Western focus (Chakravartty & Roy, 2023).

The study is based on a qualitative paradigm and uses the media content
analysis method (Creswell, 2013, pp. 38-39). The authors chose the analyzed
material because it was “telling”, that is, “serving to make previously obscure
theoretical relationships suddenly apparent” (Mitchell, 1984, p. 239). The
selected phenomena and material were chosen because they “best provide
insight into the social phenomenon to be investigated” (Emmel, 2013, p. 74).
The research process consisted primarily of analyzing the research sample
in order to identify the image of the United States contained within it. During

the research process, the researchers took into account the historical, cultural
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and geopolitical contexts that influence the interpretation of the perception
of the United States in Bhutan’s most popular daily newspaper.

The research sample consisted of 122 texts drawn from articles pub-
lished in Kuensel from 2015 onward, in editions that the authors were able
to access. When the following phrases were entered into the search engine
on the Kuensel website, the authors obtained a total of 1,984 results: “United
States of America” (67), “United States” (301), “America” (268) and “USA”
(1,348). By selecting every fifth article, the authors extracted 397 articles.
Some of them were duplicates; after these were removed, 168 texts remained.
During the content analysis process, certain items were eliminated because
they did not concern the United States but included terms such as “United
Nations”, “Latin America”, “United Arab Emirates”, “United Kingdom” and

“American Samoa”; for this reason, the search engine included them at the
source-collection stage. After this selection, 122 articles were eventually
included in the research sample.

The authors used MAXQDA, a leading software package for qualitative
and mixed-methods research, to organize the resulting categories and analyze

the texts in terms of the frequency of selected words.

The image of the United States in the Bhutanese newspaper Kuensel is positive
or neutral in the vast majority of articles. An analysis of 122 articles in which

U.S.-related content appeared confirms this, as shown in the graph below:
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Figure 1. Image of the United States in Kuensel

3%

= Positive = Neutral Negative
Source: own compilation

This percentage breakdown reflects the theory of Middle Path Journalism,
which does not focus on sensationalism, conflict or controversy. Bhutanese
journalists very often refer to the U.S. as a model of a properly functioning
democracy. In their articles, they sometimes emphasize that the oldest de-
mocracy in the world is still functioning. Of course, this claim can be debated,
especially in the context of ancient Greece, where democracy was born! (Dunn,
1994). However, it should be emphasized that, according to the Bhutanese
press, the U.S. is considered the cradle of democracy, which is confirmed
by the content of one of the analyzed articles: “The oldest democracy, the
Unites [sic| States of America, has elected a new President” (Kuensel Online,
2020). Furthermore, in one article, the United States is presented as one of the

“most liberal democratic countries like the United States” (Tshering, 2020).

The editors of Kuensel refer to experts from the United States in many
articles. This applies to every thematic category of the analyzed texts. In addi-
tion to contemporary authorities, such as Land HeflinZ, they quote historical
figures such as Abraham Lincoln: “After all, true democracy means, as said
by Abraham Lincoln, »government of the people, by the people and for the
people«” (Tshering, 2018). In addition, one of the journalists of Kuensel

1 The term democracy first appeared in ancient Greek political and
philosophical thought in the city-state of Athens during classical antiquity.

2 Land Heflin is a Mississippi born, second-generation river guide, and has
spent his life on or near rivers. His graceful paddling and intuitive river sense
are products of a life spent on the water. A veteran instructor who has taught
at kayak schools throughout the US.
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emphasized that the story3 he described also appeared on CNN: “The
centenarian’s story was also reported by CNN” (Dorji, 2020). Undoubtedly,
the reference to one of the largest television stations in the world increased
the prominence of the topic — and, by extension, the image of the United
States — described in the report.

Bhutan’s most popular daily newspaper does not have many articles de-
voted directly to the United States. In most of the analyzed articles, the topic
of the U.S. appears only in passing, often limited to a single sentence. This
is frequently the case in articles describing, for example, a UN convention
held in New York or another American city. The briefest mentions of the
United States are limited to only two words. This is typical of the Middle Path
Journalism model, in which the focus is more on individuals than on states
or institutions. An example of such a reference can be found, among others,
in articles on COVID-19. The first diagnosed case of coronavirus in Bhutan
was an American tourist. Many articles in the health category that deal
with COVID-19 refer to an “American tourist” who became “patient zero”
in this small country. Importantly, this tourist is not portrayed negatively.
The content about him is neutral, and he is not described in detail. The chart
below shows the percentage of articles in which the United States is the main

topic and those in which it is only mentioned.

Figure 2. U.S. presence in Kuensel

= Main Theme = Mention

Source: own study

3 The story about The Bhutanese medical team which treated a 101-year
old man, who was rescued from under the rubble of his home in Nuwakot
(Bhutanese city), one week after the earthquake. He is in a stable condition
currently.
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An analysis of the frequency of single words in each article also con-
firms that the United States is not among the main topics of Kuensel. When
considering words longer than five letters (not including the term “USA”),
the most frequent nouns, adjectives and proper names were: “Bhutan” (550
occurrences), “country” (370), Kuensel (217), “online” (214) and “Bhutanese”
(212). Terms related to the United States occurred with the following fre-
quencies: “USA” (74), “American” (49) and “America” (44). Interestingly,
even the term “Canada” (32) appeared relatively frequently, even though
the research sample contained only articles that included the terms “United
States of America”, “United States”, “America” and “USA”. These results are

presented more clearly in the table below.

Table 1. Frequency of single words in Kuensel (only nouns, adjectives and
proper names; words longer than five letters, except for “USA”)

Word Frequency
1 Bhutan 550
2. country 370
3. Kuensel 217
4. online 214
5. Bhutanese 212
() () (-.)
128. USA 74
164. American 49
172. America 44
226. Canada 32

Source: own study

Kuensel is a Bhutanese newspaper that covers different areas of life. During
the qualitative content analysis, eight categories were extracted, and each
of the studied articles was classified according to its topic. The researchers
used the following categories: politics, health, business, sports, society/peo-
ple, culture, technology and others. The three most frequent categories were
politics (24%), society/people (19%) and health (16%). Although politics is the
dominant topic, political articles avoid scandals and controversy, in line with
the concept of Middle Path Journalism. They focus more on commentary and
descriptive accounts of current events on the political scene. The chart below

illustrates the percentage distribution of all categories included in the sample.



Oress

Mateusz Sobiech
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Figure 3. Topics in Kuensel in the context of writing about the U.S.

13%

5%

19%

10%
5%

= politics = health = business sport culture society/people technology others

Source: own study

In the politics category, most articles are devoted to the politics of Bhutan
and other Asian countries. However, there are often references, compari-
sons or allusions to the United States. The vast majority of them portray the
United States in a positive or neutral light. One of the few exceptions is the
article “Trust in the 21st Century”, which deals with trust in politicians. Its
author, Andrew Sheng, cites a study showing that “the Pew Research Center
found that only 17% of Americans today say they can trust the government
in Washington” (Sheng, 2020). This quotation casts doubt on the credibility
of the U.S. government, which may project a negative image of the United
States when the country is viewed through the lens of politics.

In Kuensel, a substantial amount of content is dedicated to human stories
and society. Amid news reports and interviews, there is also space for reportage.
This is connected to the recurring problem of mistreatment of Bhutanese
women in Iraq who went there to work. At first glance, this topic might seem
unrelated to the U.S.; however, the opposite is true. In a report describing the
situation of Bhutanese women in Iraq, entitled “Escaping the Nightmare”,
the author writes: “The situation in Iraq is becoming hostile and with the
current tension with the USA, major conflict could break out. Bhutanese there
would be affected if they are not brought back home at the earliest possible”
(Tshedup, 2020). This is another example of one of the few articles in which
the United States can evoke a negative connotation. It is important to note,
however, that the accusations in the article are directed only at Iraqis, while
Americans appear only as one of the parties to the armed conflict.

The third most common category, health, might not have been classified
as a separate category before the COVID-19 pandemic. The emergence of the

pandemic increased the number of articles devoted to health. None of the
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analyzed articles classified in this category portrayed the United States neg-
atively. The presence of the United States in this type of content is limited
to mentions, primarily in the context of citing the number of cases worldwide.

The culture category primarily includes articles related to the culture
of the broader East. Nevertheless, it is possible to find content that presents
the United States as a prestigious center of world culture, especially in cin-
ematography. The title of one article itself indicates the importance of the
U.S. in the film industry: “Kushuthara — A Pattern of Love will premiere
in the US”. The article reports that a Bhutanese film would premiere in the
United States. It suggests that the U.S. is one of the most important film centers
in the world: “The film will premiere as a part of the Himalayan Heritage
Show. The film will also be released in select movie theatres in San Francisco,
Los Angeles (LA) and NYC, with worldwide release on iTunes, Amazon and
other Video on Demand platforms and on Netflix” (Zangmo, 2017).

The United States also appears in the business category. Bhutanese authors
often refer to the U.S. when writing about domestic businesses. Usually, the
U.S. is presented in this context as a financial power with a highly developed
economy. In an article on Bhutanese business titled “Fostering competition
important”, the anonymous author begins by quoting the words of an American
millionaire and author: “Bhutanese manufacturers and businesses could very
well have been in the mind of a great American millionaire-author Kiyosaki
when he famously declared: »Failure defeats losers, failure inspires winners.«
Perhaps we are still a long way from realizing the fact that sensible inno-
vation and relentless marketing are at the heart of any successful business”
(Kuensel Online, 2019). This example supports the thesis that Bhutanese
authors perceive the U.S. as one of the world’s most important countries
in financial and business terms.

Articles assigned to the sports category account for less than 5% of the
sample. In Bhutan, the national sport is archery, which is unique in the
world; no other country considers archery its national sport. This may partly
explain the rare presence of the U.S. in sports articles in Kuensel. The article
titled “Coach Mike hands Bhutan first international win” deserves attention.
It presents American basketball in a very positive light. The protagonist of the
article is Michael Andrew Behnke, the American basketball coach who led
Bhutan to its first international win. The American basketball school is con-
sidered one of the best in the world, and the sports editor of Kuensel presents
it in this way as well. A substantial part of the article positively portrays the
American coach as a reformer of Bhutanese basketball. This is evidenced

by the following excerpt: “One of Coach Mike’s biggest contributions to the
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game was the introduction of a system where match statistics are maintained.
During the major leagues Coach Mike maintained a record on how many
points and rebounds each player made during the game” (Tshedup, 2016).
One of the pillars of Middle Path Journalism is community. It is therefore
not surprising that Kuensel’s writing on sports contributes to strengthening
community and unity, especially when it concerns success on the interna-
tional stage.

Some articles had to be classified as “others”. This was especially true
of texts concerning environmental protection, education, tourism trivia,
crime news and various guides. In none of the articles in this category was
the United States the main topic. It appeared only as background or as one
element of the story. The presence of the U.S. in texts describing drug traf-
ficking could raise image-related concerns. The United States appears there
as a potential destination for illegal contraband, but the rhetoric of the text
does not indicate that this should influence the perception of the country
negatively. In the article “Bangkok drug case nearing end”, the following
statement appears: “Sources said the first case was one involving a Bhutanese
attempting to smuggle cannabis into the United States of America” (Palden,
2017). The sentence does not clearly indicate a negative image of the U.S., but
it should be noted that it may produce negative associations for some recipients.

In addition to clear instances of Bhutanese actors looking to U.S. mod-
els in many areas of life, there is also content in Kuensel in which the roles
are reversed. In the article “California looking to replicate GNH model
of development”, the author writes about the visit to Bhutan of a California
State Senate delegation, led by Senator Toni G. Atkins, which came to learn
about Gross National Happiness (GNH), the environment, women’s issues
and Bhutan’s judiciary. As the article states: “Tandi Dorji of Tara tours and
Trek said the delegation was here to learn about GNH and to work out a way
to replicate it in California. »They wanted to learn about how it is working
in Bhutan and to take back the lessons and implement out there«” (Dorji,
2018). The article suggests that it is prestigious for Bhutan that one of the

world’s major powers came to this small country for an educational visit.
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The most important conclusion that can be drawn from the research is that
the United States is presented in a positive tone in Bhutan’s most popular
newspaper. The exception to this rule consists of only four articles, which
account for 3% of all analyzed texts. It should be emphasized that even
in those texts that the authors of the study considered unfavorable to the
image of the U.S., no extremely negative content concerning the U.S. was
found. This may certainly be influenced by the mission and idea behind
the creation of Kuensel. Gross National Happiness (GNH) is also relevant

here. On the newspaper’s official website, its creators describe it as follows:

Gross National Happiness is not a promise to make people happy.
Itis a mandate to serve the people. For Kuensel it means establishing
values and setting standards. Our aim is to do this with profession-
alism. This means not just reporting stories but reflecting on them
and writing our stories with, not just objectivity, but with sensitivity.
Ultimately happiness lies within the self. The Bhutanese people
have to make the right decisions to find happiness. To make the

right decisions they need the right information.

The mentality and Buddhist worldview may also account for the very
positive image of the United States in Kuensel. According to Judeo-Christian
theology, human beings are marked by original sin from birth (Wiley, 2002).
Sin is one of the most common motifs in descriptions of human actions
in the Bible. At the opposite pole lies the Buddhist worldview, especially
Himalayan Buddhism. According to the principles and beliefs of this reli-
gion, all sentient beings have Buddha-nature within them and are therefore
good from the beginning (Norbu, 2001). This is a fundamental difference
between these two powerful religious traditions. It may also be one of the
arguments explaining the positive portrayal of the U.S. in Bhutanese media,
while media around the world are increasingly moving toward negative
messaging (Wangchuk, 2018).

Despite Kuensel’s positive perception of the U.S,, it is fair to say that the
newspaper contains little content directly about the country whose capital
is Washington. The vast majority of the research sample concerned local
issues, and the United States often appeared only in passing. This is hardly
surprising given the history of Kuensel and its contribution to Bhutan’s polit-

ical transition. A quotation from the Kuensel Online website is relevant here:
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“We have presented Bhutan’s image to the world and, more importantly, Kuensel
has been a mirror for Bhutan to look at itself”. Thus, one of Kuensel’s most
important tasks is to describe events taking place in Bhutan. As a result
of globalization, however, it is impossible to write even about a country
so distant from Western civilization without referring to countries such as the
United States. The appearance of the U.S. in the press of a Buddhist culture
is also connected to the high respect for the United States of America that
is evident in the analyzed content. While reading the articles, the authors
of the study often noticed that American scientists, politicians, athletes
or journalists were quoted as experts.

An important goal of the study was to analyze content about the U.S. in terms
of the concept of Middle Path Journalism discussed in the introduction.
Underlying this model are two key terms: values and vision. Values should
be understood as a set of norms or principles of human conduct that shape
opinions and judgments about the prioritization of issues in life. Vision, on the
other hand, refers to the long-range goal of Bhutanese society as a signpost
on the way to achieving a common goal (Wangchuk, 2018). The researcher
of Buddhist culture Dorji Wangchuk identifies four main characteristics
of this model of journalism: contentment, compassion, community and
commitment. Each of these values characterizes Kuensel’s content about
the United States.

The first of these features, contentment, seems obvious in the context of the
frequently mentioned Gross National Happiness (GNH). Kuensel’s authors
generally do not look for sensation in places where crimes or tragedies have
occurred. They write mainly about positive issues and interesting human
stories. Middle Path Journalism emphasizes framing content in a hu-
man-centric way (Wangchuk, 2018). This means telling stories primarily
about human beings, who in the Buddhist perspective possess qualities
identical to Buddha-nature, rather than about wealth, power, lust, sins, affairs
or transgressions. In Wangchuk’s research paper on the concept of Middle

Path Journalism, we read:

Middle Path Journalism is diametrically opposite to the corporate
media where celebrity gossips are sold; and pictures of politicians
opening bridges and hospitals (actually built by ordinary people) flood
the screen. The media impact studies in Bhutan have shown that
the media contents today arc too capital-centric and elitist. Middle

Path Journalism will seek to correct this imbalance.
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Given the above description of this model of journalism, it seems fully
justified that Kuensel writes about the United States in a positive light.
It is likely that any country subjected to a similar analysis would produce
comparable results, although this assumption would require further re-
search. This is primarily connected with the value of commitment, which
is one of the foundations of the Bhutanese style of journalism. None of the
articles analyzed by the authors concerned lust or unwanted or excessive
human needs. No clickbait?*, controversial or provocative articles were found
in Kuensel. Additionally, articles about, for example, the difficult situation
of Bhutanese women in Iraq (with some reference to the U.S.) confirm that
Kuensel tends to put people at the center of the story. At times, one gets
the impression that it is closer to a magazine-style journalistic press than
to a purely informational one.

The second premise of Middle Path Journalism is community. In Bhutan,
society forms a well-organized community in which families and other
social groups direct their work and activities mainly toward the interest
of the community (Phuntsho, 2013). In this Himalayan country, failing
to care about family or the affairs of the Bhutanese people is considered
reprehensible; such a person is not accepted and is viewed as dishonorable.
In spiritual and philosophical terms, the greatest respect is given to those
who have rendered service through activities such as sponsoring commemo-
rative monuments or religious ceremonies, which, according to the Buddhist
worldview, benefit more than just people. In Kuensel, there are articles
about Bhutanese people scattered across the world, including in the United
States. Much of the analyzed material concerned local holidays, traditions
and anniversaries — definitely more than “imported” holidays. None of the
texts analyzed featured American holidays such as Halloween, in contrast
to many local public holidays. Kuensel’s journalists more often write about
local people than about celebrities. In many texts of this type, there is some
reference to the U.S., usually a brief mention such as “graduated from college
in New York”.

Another feature of Kuensel’s style is compassion. In Buddhist culture,
and not only there, it is believed that karma comes back to a person - that
is, every bad decision or wrongdoing will one day return to the person who
committed it (Wangchuk, 2018). The author of the concept on which this

4 Clickbait is a text or a thumbnail link that is designed to attract attention and
to entice users to follow that link and read, view, or listen to the linked piece
of online content, with a defining characteristic of being deceptive, typically
sensationalized or misleading (Frampton 2015).
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article is based defines compassion in the context of the journalistic model

as follows:

The concept of lay-judray assumes a practical form in our daily lives
in the form of compassion for all sentient beings. Under the middle
path journalism approach, journalist could practice and promote
compassion in his or her line of duties by avoiding the extremes
while calling for justice and at the same time, healings and forgive-
ness could be encouraged. The parties could be encouraged and
guided to move forward.

The above assumption fits the nature of the content that constructs the
image of the United States in the Bhutanese press. It contains no aggressive
titles or sentences. The content analyzed by the authors, for example articles
about COVID-19, did not incite panic or instill fear — quite the opposite. Patient
zero® (an American tourist) in Bhutan at the time of the COVID-19 pandemic
outbreak is not stigmatized or described in a pejorative way. Emotions such
as compassion, concern and empathy predominate in the numerous articles
in which this topic appears. Examples from other countries, such as Poland,
show that such a person can be treated as a culprit. In an interview with the
Polish “Patient Zero” for the Polish portal Onet.pl, the interviewee empha-
sizes that he still feels the effects of the disease. However, he mainly refers
to psychological effects, because society criticized him, even using phrases
such as “you brought the disease to Poland”. In the content of the Bhutanese

Kuensel, this kind of approach seems unrealistic.

The biggest difficulty the researchers encountered during the analysis was
judging whether the image of the United States in a given article was positive,
neutral or negative. Each person’s perception may differ depending on their
axiological perspective. Despite these obstacles, it can be stated that the
United States is portrayed very favorably in the media of a small Himalayan

country such as Bhutan. Although it is not a popular topic in the content

5 Patient Zero is the first documented patient in a disease epidemic within
a population.
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of Bhutan’s most popular newspaper, the presence of the U.S. seems import-
ant for the development of the Bhutanese community. Drawing on models,
imitating practices or hiring American experts — such as a basketball coach
for Bhutan’s national team - can significantly influence the development
of this resource-constrained, GNH-oriented country.

Middle Path Journalism is based on commitment and requires journalists
to be appropriately engaged in their work. This premise obliges the Kuensel
team to fulfill the basic functions of journalism: striving for objectivity,
seeking the truth and strengthening the national community through ar-
ticles written for the nation’s most popular newspaper (Christians, Glasser,
McQuail, Nordenstreng, & White, 2009). Based on the reading of 122 articles
in Kuensel, this pillar of Middle Path Journalism is also applicable to the
newspaper. Bhutanese journalists often emphasize the role of their mission,
which can be read between the lines of their articles. This also contrib-
utes to the very positive image of the U.S. in Kuensel. One of the primary
functions of the newspaper is to educate and promote appropriate models,
which is reflected in the numerous comparisons between particular issues

in Bhutan and the U.S., with the latter often serving as a point of reference.
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Wizualne reprezentacje NATO na Instagramie: dyplomacja
publiczna i budowanie wizerunku instytucjonalnego

ABSTRACT

This study examines how NATO uses Instagram as a visual communication tool in its public
diplomacy. Qualitative content analysis was applied to posts and reels shared on NATO's of-
ficial Instagram account. The analysis focuses on the visual themes and symbolic elements
used in these materials. The study does not measure the effectiveness of social media
communication; rather, it examines how visual content is used to convey NATO's institutional
image and alliance identity. The findings provide an overview of the dominant visual themes
identified in NATO's Instagram posts on the basis of the applied coding framework. Overall,
the study contributes to research on digital public diplomacy by offering an analysis of visual
representations on social media.

KEYWORDS: PUBLIC DIPLOMACY, INSTITUTIONAL IMAGE, NATO,
INSTAGRAM, VISUAL COMMUNICATION

STRESZCZENIE
Niniejsze badanie analizuje, w jaki sposob NATO wykorzystuje Instagram jako narzedzie komu-
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w jaki sposob tresci wizualne sg wykorzystywane do przedstawiania wizerunku instytucjonal-
nego NATO oraz tozsamosci sojuszu. Wyniki przedstawiaja przeglad dominujacych motywoéw
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Since the end of the Cold War, NATO has operated in a shifting geopolitical
landscape that has required adaptation in its roles, missions, and communi-
cation practices. In this context, the Alliance engages with diverse audiences,
including publics in non-member states. At the same time, developments
in digital media have transformed how information related to security and
international affairs circulates globally.

Social media platforms function as spaces in which representations and
narratives related to international actors can be observed. Seib (2012) notes
that contemporary diplomacy operates in real time through social media
platforms, moving beyond traditional closed-door interactions. Public di-
plomacy increasingly takes place on digital platforms, where visual content
shapes how international organizations communicate with global audiences.
Institutional image in visual communication is not constructed through
isolated visuals, but through repeated patterns and themes across shared
content. Over time, these patterns contribute to a recognizable visual style
shaped by the selection of settings, actors, activities, and symbolic elements.
Visual representations contribute to how institutions imagine themselves
and define the boundaries of their public identity (Schlag, 2025). Instagram,
as a visually oriented platform, enables institutions to share images and short
videos that convey identity, values, and institutional presence through visual
content. Within studies of international organizations, visual communica-
tion on social media has been examined as part of broader representational
practices. Through such visual and narrative representations, organizations
such as NATO present selected events in a simple and accessible format.

While existing research has often approached NATO’s social media com-
munication through perspectives such as language use and mediatization,
less attention has been directed toward the visual dimension of its online
presence. This observation is particularly relevant for visually oriented
platforms, where images constitute a primary mode of communication and
representation. NATO maintains an active presence on Instagram, where
it regularly shares visual content through posts and reels. These visuals include
images related to institutional activities, alliance cooperation, and organi-
zational representation. As an international security alliance traditionally
associated with formal and strategic modes of communication, NATO’s use
of a visually oriented platform such as Instagram provides a relevant context
for examining how institutional image and alliance identity are visually

presented within the framework of public diplomacy. Within the context
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of public diplomacy, visual communication also offers a way to examine how
international organizations present themselves beyond formal statements
and policy documents. As such, the analysis of visual representation can
contribute to understanding how institutions construct and sustain their
public image in online environments.

This study examines how NATO uses Instagram as a platform for visual
communication in public diplomacy. Focusing on posts and reels shared
on NATO?’s official Instagram account, the study analyzes recurring visual
themes and symbolic elements identified through qualitative content analysis.
The study provides a structured examination of how visual content contributes
to the representation of NATO’s institutional image and alliance identity
on social media. In line with this objective, the analysis seeks to identify the
dominant visual themes characterizing NATO’s Instagram posts during the
selected period. It further examines how military and peaceful narratives
are constructed through visual representation and determines which fram-
ing patterns are most frequently employed in the organization’s Instagram

communication.

Public diplomacy refers to the ways in which states and international actors
communicate with foreign publics in order to shape perceptions and repre-
sentations. Joseph Nye’s (2004) concept of soft power is frequently referenced
in discussions of public diplomacy that focus on culture, values, and com-
munication practices. Public diplomacy is therefore not limited to states, but
also involves international organizations such as NATO, which engage with
foreign publics through various communication channels. Developments
in digital technologies and social media have significantly reshaped the
practice of public diplomacy. The concept of digital diplomacy refers to the
strategic use of digital and social media platforms in diplomatic commu-
nication. As Sabrina Sotiriu (2015) argues, digital diplomacy builds on the
foundations of soft power and public diplomacy while adapting these concepts
to digital tools and online engagement. Rather than replacing traditional

diplomacy, it extends its logic into networked and interactive environments.
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Similarly, Corneliu Bjola and Lu Jiang (2015) note that diplomatic “presence”
was traditionally maintained through mass media, cultural initiatives, and
educational exchanges. However, the emergence of social media has expanded
this presence beyond physical and temporal boundaries, enabling states and
international actors to remain visible and continuously engaged in digital
spaces. They also emphasize that the interactive nature of social media
creates opportunities for sustained dialogue between diplomats and foreign
publics. This two-way communication allows policymakers to adjust their
messages, address misinformation, and foster deeper mutual understanding.
Therefore, social media supports the goals of public diplomacy in ways that
differ from conventional one-way communication methods. Manor (2019)
suggests that social media offers unique opportunities, particularly when
states and international organizations craft their narratives during a crisis.
Instagram is often discussed as a visually oriented platform that enables the

sharing of symbolic and image-based content.

Public diplomacy is increasingly practiced through social media platforms.
In this context, policymakers must consider not only domestic public opinion
but also the expectations of international audiences and foreign governments
(Di Martino, 2020). This transformation has made digital platforms central
spaces where states and international organizations communicate their
values, policies, and institutional identities. Previous studies have examined
NATO?’s use of social media in relation to institutional communication and
image representation. Research has shown that social media platforms provide
opportunities to observe how NATO presents its activities and organizational
identity in digital environments (Arendarska, 2017). In this context, visual
content shared by organizations such as NATO becomes a relevant source
for examining patterns of representation and image-related communication
practices. Building on this literature, the present study focuses on NATO’s use
of Instagram as a visually oriented platform. By examining the visual content
shared through posts and reels, the study contributes to existing research
by offering a focused analysis of how NATO’s institutional image and alliance

identity are visually represented on social media.
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This research used qualitative content analysis to examine how visual content
(posts and reels) shared on NATO’s Instagram account contributes to image
management in the context of public diplomacy. The sample includes all
50 posts and reels published consecutively on NATO?s official Instagram
account between 13 May and 18 June 2025. No selective filtering was applied.
Including all visual content shared during this consecutive period ensured
methodological transparency and minimized researcher bias in sample
construction. The selected timeframe was not linked to a specific political
event. Instead, it represents a continuous and routine communication pe-
riod. This approach allows the study to examine NATO’s everyday visual
communication practices rather than content shaped by extraordinary crises
or summit-driven communication spikes. The posts were systematically
examined and analyzed according to dimensions such as visual narrative,
theme, and message structure for the target audience. During the analysis,
the content was evaluated using coding categories informed by Gillian
Rose’s (2016) framework in Visual Methodologies: main topic, communication
strategy, persuasive strategy, media type, target audience, visual focus, visual
tone, main visual element, and main focus. The coding process was carried
out manually, and each post was analyzed separately according to these
categories. Qualitative data were handled using an interpretive approach
to evaluate the strategic framework in which the content was produced and
the kind of discourse it created. This methodological approach was structured
in line with the theoretical framework of the study on public diplomacy, the
use of soft power, and institutional image management. NATO’s presence
on the digital platform was considered not only as informative content, but
also as a communication practice that aims to establish legitimacy through

strategic messages.

Figure 1. Visual representation of the methodology.

Coding Categories Subcategories Theoretical Foundation

Military Readiness, International Cooperation,
Main Topic Political Declarations, Commemoration, Thematic Analysis — “What is represented?”
Peacekeeping, Defence Production

Communication Strategy Informative, Justification, Solidarity Strategic Meaning Construction

Authority, Trust, Emotional Resonance,

Persuasive Strategy Collective Identity

Visual Rhetoric and Institutional Appeals
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Coding Categories

Subcategories

Theoretical Foundation

Media Type

Target Audience

Visual Focus

Visual Tone

Main Visual Element

Photo, Reel

General Public, Partner Nations, Media,
Internal Stakeholders

Military Personnel and Equipment,
Political Leaders, Symbolic Objects

Peaceful, Defensive, Militarized

NATO Flag, NATO Logo, Military Uniforms,

Technical Composition and Format

Audience Positioning

Compositional Focus and Spatial Hierarchy

Emotional Effect Intended for the Viewer

Dominant Symbolic Representation

Aircraft, Unity, Partner Flags

The post dated 18 May 2025 was coded according to predefined operational
criteria applied consistently across the dataset. Each post was assigned
to a primary category based mainly on its dominant visual emphasis. The
main topic was classified as Military Readiness because the caption explicitly
refers to a joint training mission, airspace protection, and deterrence posture.
These indicators align with the operational definition of preparedness and
active defense activity. The communication strategy was coded as Informative
because the caption provides descriptive information without strongly
evaluative or persuasive language. The persuasive strategy was identified
as Trust because the wording emphasizes reassurance, protection, and
institutional reliability. The media type was Photo. The visual focus was
coded as Military Equipment, as aircraft occupy the central compositional
position. The main visual element was Partner Country Flags, which appear
alongside the aircraft and signal alliance representation. The visual tone was
coded as Defensive because the framing highlights protection and deterrence

within a security context.
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The post dated 2 June 2025 was coded using the same predefined decision
rules applied across the dataset. The main topic was classified as Political
Declaration because the caption centers on policy commitments, defense
investment, and collective defense decisions made at the NATO Summit.
According to the operational criteria, posts were coded under Political
Declaration when official statements, summit outcomes, or policy reaffirma-
tions constituted the dominant emphasis. The communication strategy was
coded as Justification because the caption explains and legitimizes increased
defense investment. The persuasive strategy was identified as Authority due
to the visual and textual prominence of the Secretary General as an institu-
tional representative. The media type was Reel. The visual focus was coded
as Political Leader, as the Secretary General occupies the central frame. The
visual tone was identified as Defensive because the message emphasizes

collective defense and security challenges.

Figure 2. Distribution of NATO's Instagram Posts by Main Topic.

Defence Production
6%

Political
Declaration
20%

Military Readiness
44%

Commemoration
14%

International
Cooperation
16%

Military Readiness constitutes the largest category, accounting for 44% of the
sample. This proportion indicates that nearly half of the analyzed posts center

on operational and defense-oriented themes. Political Declarations (20%),
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International Cooperation (16%), and Commemoration (14%) follow at com-

paratively lower levels, while Defense Production remains marginal at 6%.

PERSUASIVE STRATEGY

Figure 3. Distribution of Persuasion Strategies Used in NATO's Instagram Content.

Collective Identity
18%

Trust
36%

Emotional Resonance
12%

Authority
34%

This chart shows the distribution of persuasion strategies used
in NATO?’s Instagram content. Trust is the most frequently used strategy,
appearing in 36% of the content. It is followed by authority at 34%. Collective
identity ranks third at 18%, while emotional resonance appears in only
12% of the analyzed content.

MEDIA TYPE

Figure 4. Distribution of Media Types in NATO's Instagram Content.

Reels
42%

Photo
58%

The figure presented above illustrates the distribution of media types used
in the analyzed NATO Instagram content. In the sample, 58% of the posts
were photos, while 42% were shared as reels (short videos). The distribution
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reflects media usage within the selected research period and should not

be interpreted as representative of NATO’s overall Instagram strategy.

VISUAL FOCUS

Figure 5. Distribution of Visual Focus Points in NATO's Instagram Posts.
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The visual representation outlines the most prominent visual focus points
in the analyzed posts. The most frequent visual focus is military personnel,
which appeared in 13 posts. Military/political leaders and military equipment
ranked second, with 11 posts each, while training exercises were highlighted
in 7 posts. Symbolic objects were more limited, appearing in 8 posts.

VISUAL TONE

Figure 6. Distribution of Visual Tones in NATO's Instagram Posts.
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This figure presents the distribution of visual tones identified
in NATO’s Instagram posts. Militarized and peaceful tones appear with
equal frequency (18 posts each), indicating a symmetrical presence of con-

trasting visual atmospheres within the sample. Defensive imagery appears
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slightly less frequently (14 posts), yet it remains a significant component

of the overall visual composition.

VISUAL ELEMENT

Figure 7. Distribution of Key Visual Elements in NATO's Instagram Posts.
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This chart illustrates the distribution of the main visual elements found
in the analyzed Instagram content. Images related to unity appeared most
frequently (38%), followed by military uniforms (26%) and aircraft (20%).
The NATO flag/logo was the least prominent element, accounting for only

6% of the images.

COMMUNICATION STRATEGY

Figure 8. Distribution of Communication Strategies Used in NATO's Instagram Posts.
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The visual data show the distribution of communication strategies used in the
analyzed NATO Instagram posts. The most frequently used strategy was

comJoress
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informative content, which appeared in 27 posts in total. The justification

strategy was used in 12 posts, and the solidarity strategy was used in 11 posts.

Figure 9. Frequency of Target Audience Mentions in NATO's Instagram Content.
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The analyzed content shows that the general public is the most frequently
targeted audience in NATO’s Instagram communication. This indicates
that the organization aims to inform and raise awareness among broader
publics as part of its public diplomacy efforts. A significant portion of the
content is also directed at partner countries, reflecting NATO’s tendency
to reinforce messages of solidarity and unity with its allies in the digital
environment. The number of posts targeting international stakeholders

was relatively limited, with the media directly addressed in only two posts.

The findings indicate a structured pattern in NATO’s Instagram commu-
nication, in which military readiness occupies a central position alongside
authority and trust as dominant persuasive elements. The frequent appearance
of personnel, uniforms, and equipment underscores operational capability
and preparedness. At the same time, unity symbols, commemorative posts,
and cooperation themes appear consistently, showing that security narratives

are presented together with messages of solidarity and collective identity.
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From a framing perspective, the results suggest an integrated communication
structure in which security, unity, and legitimacy function as interconnected
dimensions. The coexistence of militarized, defensive, and peaceful visual
tones reinforces this interpretation. NATO’s Instagram content brings together
images of deterrence and preparedness with references to cooperation and
shared values. This combination reflects a form of digital public diplomacy
that connects security discourse with identity construction.

The prominence of trust and authority as persuasive strategies strengthens
this institutional positioning. Leadership figures, official statements, and
coordinated exercises foreground credibility and expertise. Emotional reso-
nance appears less frequently, indicating that persuasion operates primarily
through institutional legitimacy and structured messaging. The recurring
presence of unity-centered imagery further situates these messages within
a cooperative international context. The preference for photo posts over
short-form videos also supports this interpretation. Static images provide
visual clarity and symbolic stability, allowing messages to remain consistent
across posts. This consistency contributes to the construction of institutional
continuity and authority within the digital environment.

Taken together, the findings illustrate how NATO integrates security
representation, unity discourse, and persuasive authority into a coherent
communication approach on social media. The study does not examine
audience reception or impact. It focuses on communication patterns and

explains how visual and verbal elements shape institutional image online.

The analysis of NATO’s Instagram posts indicates that the organization
integrates both military and diplomatic elements into its digital commu-
nication. Military exercises, personnel, and equipment are prominently
featured, while commemorative content and political declarations highlight
themes of cooperation and international solidarity. The findings show that
informative messaging is the dominant communication style, accompanied
primarily by persuasive strategies based on authority and trust.

The visual and textual patterns identified in the sample suggest a struc-
tured use of framing mechanisms. Security-related visuals emphasize de-

terrence and operational readiness, whereas solidarity and unity themes are
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communicated through representations of joint exercises, national symbols,
and diplomatic events. These patterns demonstrate how NATO constructs
its institutional image through digital platforms.

However, this study does not assess the effectiveness or audience impact
of these communication strategies. Rather, it provides a descriptive analysis
of the visual and discursive tools employed in NATO’s Instagram content.
By systematically categorizing visual and verbal patterns, the study offers
an empirical mapping of how institutional narratives are constructed
on social media. In doing so, it contributes to the growing body of literature
on digital public diplomacy and institutional image construction in online
environments. Future research could expand the scope by examining audience
engagement metrics, comparative institutional analyses, or cross-platform

communication strategies.
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, bedgca
fundamentem krajowego porzgdku prawnego, stanowi,

ze ,nikt nie moze byc dyskryminowany w Zyciu politycznym,
spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”

(Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, 1997, art. 32).

Ustawa zasadnicza, ktorej fragment przywolano powyzej, gwarantuje
réwnouprawnienie wszystkim obywatelom panstwa polskiego. W praktyce
obserwuje si¢ jednak znaczne rozbiezno$ci pomiedzy przepisami prawa
a rzeczywistosécig spoteczng, w ktérej nieréwnego traktowania doswiadczaja
cztonkowie poszczegolnych grup mniejszo$ciowych. Modelowym przykta-
dem sg osoby LGBT+, czyli ludzie, ktérych orientacja psychoseksualna i/lub
tozsamos¢ plciowa nie odpowiada zatozeniom tzw. heteronormy, uznajace;j
nadrzednos¢ heteronormatywnosci oraz binaryzmu plciowego nad niehete-
ronormatywnoscia (homoseksualnoscig, transplciowoscia, interseksualno$cia
itd.). Na poziomie ogélnej definicji wrogos$¢ do nich okreslana jest mianem
homofobii. Zjawisko to ma charakter wielowymiarowy i przyjmuje rézne
formy oraz nat¢zenia — od niecheci do nawigzywania kontaktéw osobistych
z osobami queer, przez przemoc stowna, na agresji fizycznej koniczac (Nowak,
2014, s. 198-200). Autorzy poradnika Jak pisac i mowic o osobach LGBTQIAP+
(Kostrzewa i in., 2024, s. 38-39) wyrdzniajg jej nastepujace rodzaje:

» homofobi¢ zinternalizowang (in. uwewnetrzniong), ktéra odnosi sie
do postaw oraz pogladéw przejawianych przez same osoby niehetero-
normatywne, ktérych przyczyna jest przyswajanie w procesie socjalizacji
pejoratywnych sagdow na temat orientacji psychoseksualnych oraz
tozsamosci plciowych odbiegajacych od heteronormatywnego wzorca,

» homofobie tradycyjng, opartg na stereotypach i mitach dotyczacych
nieheteronormatywnosci, nierzadko sankcjonowanych przez przekazy
kulturowe, religijne oraz medialne; jej przejawem jest otwarta wrogo$¢
wobec 0s6b LGBT+, wyrazana np. w postaci twierdzen o nienatural-
nosci badz niemoralno$ci orientacji psychoseksualnych i tozsamosci

plciowych wykraczajacych poza granice heteronormatywnosci,
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o homofobie nowoczesna, charakteryzujacg sie subtelniejszymi formami
uprzedzen, cz¢sto maskowanymi pod pozorem neutralnosci; osoby
reprezentujace ten typ homofobii nie postuguja sie jawnie negatyw-
nymi kliszami myslowymi, lecz np. negujg istnienie dyskryminacji
ze wzgledu na orientacje psychoseksualng i tozsamo$¢ plciows, przed-
stawiajg rownosciowe postulaty w kategoriach roszczeniowych albo
kwestionujg inicjatywy majace na celu wyréwnywanie szans osdb
nieheteronormatywnych w obszarze prawa i polityki spolecznej, swoim
zachowaniem utrudniajac identyfikacje uprzedzen oraz podtrzymujac
status quo w zakresie przeciwdziatania nieréwnos$ciom,

« homofobig¢ instytucjonalng, dotyczacg dziatan i zaniechan insty-
tucji publicznych, prowadzacych do systemowej dyskryminacji
0s6b queerowych w takich sferach zycia spolecznego, jak edukacja,
ochrona zdrowia, prawo czy polityka; jej wyrazem jest zwlaszcza
brak odpowiednich regulacji prawnych chronigcych przed przemo-
cg motywowang orientacja psychoseksualng i tozsamoscia plciowas,
wykluczajace nieheteronormatywnych uczniéow praktyki w szkotach
(w Polsce problem ten monitorowany jest w ramach projektu Ranking
Szkét Przyjaznych LGBTQ+ [por. LGBTplusMe.com, 2025]) oraz
limitowany dostep do ustug medycznych dostosowanych do potrzeb
0s6b transplciowych i interplciowych.

Przyjmuje si¢, Ze pierwsza pracg naukowa w pelni poswiecong zagadnieniu
homofobii byta ksigzka amerykanskiego psychologa George’a H. Weinberga
pt. Society and the Healthy Homosexual (Nowak, 2014, s. 198), do dzi$§ uzna-
wana za przelomowa w kontekscie badan nad uprzedzeniami wzgledem
0s6b nieheteronormatywnych. Badacz wskazal w niej bowiem, ze geneza
homofobii zakorzeniona jest w postawach 0sdb uprzedzonych, a nie - jak
dotychczas sadzono — w nieheteronormatywnosci (Weinberg, 1972). Od cza-
su publikacji tego opracowania wiedza o ludzkiej seksualnosci i ptciowosci,
a w konsekwencji tez uprzedzen z nimi zwigzanych ulegla jednak istotnemu
poglebieniu: nastapilto przejscie od prostszych uje¢ klinicznych do inter-
dyscyplinarnych analiz spofeczno-psychologicznych i kulturowych, ktére
dostarczyly nowego spojrzenia na zroédta oraz mechanizmy stygmatyzacji
spolecznosci LGBT+; wykazaly takze, ze uprzedzenia seksualne (okreslenie
promowane przez Gregory'ego M. Hereka, bedace ekwiwalentem terminu

»homofobia”) sa wypadkowsq czynnikéw kulturowych, religijnych, politycz-
nych i ekonomicznych (Herek, 2009).
Mimo unaukowienia tematyki nienormatywnosci psychoseksualnej i picio-

wej oraz rosngcej widocznosci i podmiotowos$ci 0s6b LGBT+ pejoratywny
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oglad na nieheteronormatywnos¢ nie tyle nie zniknal, co w niektérych
krajach zostal ukonstytuowany. Za modelowy przyklad postuzy¢ moze
Federacja Rosyjska, ktorej prezydent w czerwcu 2013 r. podpisal ustawe
zabraniajacg rozpowszechniania informacji o ,atrakcyjnosci nietradycyj-
nych stosunkéw seksualnych” oraz ,,réwnorzednoéci tradycyjnych i nietra-
dycyjnych relacji”, jak i zakazujaca ,,narzucania informacji wywotujacych
zainteresowanie takimi relacjami” (Szelag, 2013). Z kolei w 2023 r. Duma
Panstwowa zdelegalizowata zabiegi korekty pici, a Rosyjski Sad Najwyzszy
wydal orzeczenie o uznaniu ,,miedzynarodowego ruchu spolecznego LGBT
i wszystkich podleglych mu jednostek za ekstremistyczne” (Zuber, 2023).
Poziom homofobii w regionie Europy pozostaje przedmiotem stalej analizy
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Lesbijek, Gejow, Osob Biseksualnych,
Transplciowych i Interpiciowych (ILGA-Europe). Wyniki dorocznego ba-
dania publikowane sg w raporcie Rainbow Map (por. ILGA-Europe, 2025).
Irmina Szczepaniak (2019, s. 41) diagnozuje, ze jedna z najwazniejszych
przyczyn utrzymywania si¢ uprzedzen wobec 0sob nieheteronormatywnych
jest fakt, ze ,,zyjemy w spoleczenstwie, w ktérym zaklada sie, ze kazda osoba
jest heteroseksualna”. Spostrzezenie to dobrze oddaje istote heteroseksizmu
- zjawiska, ktore w opinii Shauna Besta (2000, s. 102) ,,przyczynia si¢ do two-
rzenia podzialtéw spotecznych poprzez uznanie nieheteroseksualnych ludzi
za osoby niedostosowane spolecznie, moralnie gorsze i stojace na nizszym
stopniu rozwoju”. Réwniez Herek (1990, s. 316) sygnalizuje, ze heteroseksizm
jest »,ideologicznym systemem przekonan, ktdry sankcjonuje i uzasadnia do-
minacje heteroseksualnoséci oraz marginalizacje wszelkich form odmiennych
orientacji”. W tym sensie heteroseksizm nie jest wiec wytacznie zbiorem
indywidualnych postaw, lecz sktadowa spofecznej struktury normatywnej,
regulujacej, jakie tozsamosci i relacje uwazane sg za moralne.
Silny zwigzek miedzy heteroseksizmem a homofobig w manifescie
Homofobia - narzedzie seksizmu podkresla Suzanne Pharr. Badaczka za-

uwaza, ze

Heteroseksizm tworzy dobre warunki do rozwoju homofobii,
bo przyjmuje, ze Swiat jest wytacznie heteroseksualny i ze tak musi
by¢, a wtadze i przywileje takiego Swiata przedstawia jako norme.
Heteroseksizm to systemowe okazywanie homofobii w instytucjach
spotecznych. Heteroseksizm i homofobia wspdlnie narzucajg przy-
musowa heteroseksualnos$c¢ i buduja bastion patriarchalnej wtadzy,
jakim jest nuklearna rodzina (Pharr, 2008, s. 26).
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Zbiezne stanowisko zajmujg Daniel Chesir-Teran (2003) oraz Ken
Plummer (2015). Obaj przekonuja, ze heteroseksizm - za posrednictwem
jezyka, edukacji, prawa czy mass mediow — tworzy warunki, w ktorych
nieheteronormatywne tozsamosci postrzegane sa w kategoriach innosci,
problematycznosci oraz zagrozenia dla porzadku spotecznego. Jak dowodza
badania nad stresem mniejszo$ciowym, skutkuje to m.in. marginalizacja,
autostygmatyzacja oraz pogorszeniem dobrostanu psychicznego oséb
LGBT+ (Meyer, 2003).

Pojecie mowy nienawi$ci ma szeroki i niejednoznaczny wymiar, a jego
wykladnia stanowi pole licznych dyskusji zaréwno na gruncie nauki, jak
i prawa. Cho¢ teoretycy rozpatruja je w rozmaitych kontekstach: spotecz-
nym, kulturowym i prawnym, akcentuja wspolne wlasciwosci, ktérymi
si¢ odznacza. Eric Barendt (2005) definiuje mowe nienawisci jako komu-
nikacje, ktora przekracza granice krytyki i podzega do wrogoséci wobec
konkretnych jednostek lub spolecznosci. Podobne spojrzenie na problem
przedstawiaja Sylwia Adamczak-Krysztofowicz i Anna Szczepaniak-Kozak
(2017), w rozumieniu ktérych mowa nienawisci jest celowa i $wiadoma
agresja werbalna, majaca obrazi¢, wyszydzi¢ albo ponizy¢ osobe badz
grupe oséb z powodu domniemanej lub faktycznej cechy, takiej jak
niepetnosprawnosé¢, pochodzenie spoleczne, kolor skory, przynaleznosé
etniczna, narodowo$¢, rasa, wyznanie, ple¢, orientacja psychoseksualna
itp. (Obrebska & Dobrowolska, 2021). Zdaniem Kowalskiego (2009) skutki
mowy nienawisci wykraczaja poza rzeczywiste wspélnoty i dotykaja tez
tzw. spolecznos$ci wyobrazonych. Wedlug Mikolaja Winiewskiego oraz
wspotpracownikéw emocjonalnym fundamentem mowy nienawisci jest
pogarda, ktéra, wzbudzajac gniew i wstret, przyczynia sie do utrwalania
negatywnych przekonan w stosunku do przedstawicieli mniejszos$ci
(Winiewski i in., 2017).

Wilasng definicje mowy nienawisci sformutowata Europejska Komisja
przeciwko Rasizmowi i Nietolerancji. Jako Ze autorka niniejszej pracy
uznaje jg za najpelniejsza, w dalszych fragmentach tekstu mowa nienawisci

oznacza¢ bedzie:
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Popieranie, promowanie lub podzeganie do nienawisci albo oczer-
niania osoby badz grupy oséb, a takze wszelkie molestowanie, znie-
wazanie, negatywne stereotypizowanie, pietnowanie lub stosowanie
grézb wobec konkretnej jednostki albo spotecznosci, jak réwniez
usprawiedliwianie wskazanych form wyrazu, motywowanych czyims$
kolorem skory, jezykiem, wyznaniem, Swiatopogladem, narodowoscia,
pochodzeniem etnicznym, wiekiem, niepetnosprawnoscia, ptcig, toz-
samoscig ptciowa czy orientacja seksualng (European Commission

against Racism and Intolerance, 2016, s. 16).

Nalezy zaakcentowad, ze problematyka mowy nienawisci wymierzonej
w osoby nieheteronormatywne znajduje si¢ obecnie w centrum zainte-
resowania wielu badaczy. Wérdéd najwazniejszych krajowych opracowan
podejmujacych éw watek wymienié trzeba Mowe nienawisci wobec gejow
i lesbijek. Raport Centrum Badan nad Uprzedzeniami (por. Soral, 2021),
a takze publikacje Sytuacja spoteczna 0séb LGBTA w Polsce. Raport za lata
2015-2016 (por. Abramowicz i in., 2017) i Sytuacja spoteczna 0s6b LGBTA
w Polsce. Raport za lata 2019-2020 (por. Bulska i in., 2021). O poczatkach
homofobii w dyskursie publicznym traktuje ksiazka Homofobia po polsku
(por. Warkocki, Sypniewski, 2004), natomiast wizerunek spotecznosci
LGBT+ w narracjach medialnych eksplorujg chociazby Jolanta Klimczak-
-Zidlek (por. 2006), Igor Borkowski (por. 2012), Iwona Zielinska (por. 2015),
Rafal Lesniczak (por. 2020) i Beata Czuba (por. 2023). Wypada zaznaczy¢,
ze przywolana literatura stanowi jedynie niewielka reprezentacje dostepnych

badan i analiz, koncentrujacych si¢ na omawianych zjawiskach.

Za prymarny cel artykulu obrano scharakteryzowanie dyskursu tygodnika
»Sieci” o osobach LGBT+. Wyboér tego tytutu prasowego jako obiektu badawczego
wynikat z ugruntowanej i wiodacej pozycji, jaka od lat zachowuje on w seg-
mencie polskiej prasy opiniotworczej, co przekiada sie na jego znaczaca role
w ksztaltowaniu debaty publicznej. Réwnoczesnie periodyk ten odznacza
sie jednoznacznie zarysowana linig ideowg, w ktdrej istotne miejsce zajmuje
problematyzowanie zagadnien tozsamosciowych, w tym kwestii zwigzanych

z nienormatywnoscia psychoseksualng i plciowa. To czyni go relewantnym
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przedmiotem badan nad konserwatywna retorykg medialng, pozwalajagcym
na fragmentaryczng rekonstrukcje modeli przedstawiania oséb queer oraz
konceptualizowania nieheteronormatywnosci.

Na potrzeby badania przeprowadzonego na przelomie czerwca i lipca
2024 r. przeanalizowano osiemnascie tekstow poruszajacych kwestie do-
tyczace osob nieheteronormatywnych. Niewielka ich liczba wynikala z za-
stosowanej techniki badawczej (krytyczna analiza dyskursu), dostosowanej
do interpretacji ograniczonych zbioréw danych, oraz podyktowana byla
wymogami formalnymi wlasciwymi dla artykutu naukowego. Do korpusu
badawczego wlaczono zaréwno publikacje opisujace konkretne wydarzenia
z zycia queerowej spolecznosci (np. pierwszy marsz rownosci w Biatymstoku),
jak i artykuly o bardziej teoretycznym profilu, utrzymane w moralizator-
skim tonie, m.in. po$wiecone potencjalnie destrukcyjnemu oddziatywaniu

»ideologii gender i LGBT” na psychospoteczny oraz psychoseksualny rozwoj
dzieci i mlodziezy. Podstawowe kryterium doboru materiatu zrédlowego sta-
nowila obecno$¢ watku LGBT+, ktéry musial petni¢ funkcje pierwszoplanowa.
Nieistotny pozostawal natomiast fakt, czy artykut odnosit si¢ do zdarzen
zwigzanych z polskimi mniejszo$ciami seksualnymi, czy do doswiadczen
zagranicznych spotecznos$ci LGBT+. Wszystkie publikacje pochodzg z lat
2015-2023. Byl to bowiem okres, kiedy wtadze w Polsce sprawowaly niechetne
osobom LGBT+ ugrupowania polityczne, ktorych reprezentanci wielokrotnie
podejmowali dziatania godzace w dobro 0s6b nieheteronormatywnych oraz
wyglaszali homofobiczne uwagi. Artykuly wytypowano na podstawie zestawu
stow-kluczy, w ktorym umieszczono takie terminy jak: ,LGBT”, ,LGBT+”,

»orientacja seksualna”, ,ideologia”, ,homoseksualizm”, ,transseksualizm”,

»hieheteroseksualno$¢”, ,nieheteronormatywnosc”, ,,gej”, ,,lesbijka”, ,,osoba
homoseksualna”, ,,osoba transplciowa”, ,transseksualista”, ,transwestyta”,

~pedofilia”, ,dewiacja”, ,tecza” oraz ich derywaty, np. ,homoseksualny” czy

»gejowski” (kolejnos¢ przypadkowa). Cze$¢ z nich, tj. ,homoseksualizm”,

stransseksualizm”, ,,transseksualista” i ,transwestyta” ma status przestarzalych,
a tym samym niepoprawnych, lecz wcigz pozostaje w uzyciu, co uzasadnia
ich uwzglednienie w wykazie fraz kluczowych.

Jak wspomniano, artykuty zbadano z wykorzystaniem metody krytycznej
analizy dyskursu (dalej: KAD), bedacej - jak sie wydaje — najskuteczniejszym
w $wietle prowadzonych rozwazan narzedziem badawczym. Koncepcja
ta, rozwijana m.in. przez Normana Fairclougha, Ruth Wodak oraz Teuna
A. van Dijka, lgczy perspektywe jezykoznawcza z teoriami spolecznymi,
umozliwiajac badanie relacji jezyka, wtadzy i ideologii (Fairclough, 1995;

Wodak, Meyer, 2001). Zgodnie z zalozeniami KAD analiza obejmuje trzy
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poziomy: tekst, praktyki dyskursywne oraz praktyki spoteczne, co daje
szanse¢ diagnozowania zaleznosci pomiedzy mikrostrukturami jezyka
a makrostrukturami spotecznymi i kulturowymi (Fairclough, 1993, s. 72-78).
W niniejszym opracowaniu przyjeto wariant foucaultowski KAD, koncen-
trujacy si¢ na zwigzkach dyskursu z wtadzg oraz procesach wspottworzenia
i reprodukowania przez jezyk okreslonych form wiedzy oraz hierarchii
spotecznych (Foucault, 1977, s. 58-64). Ujecie to pomaga ujawnic ukryte
przekonania i schematy my$lenia obowiazujace w danej wspodlnocie ko-
munikacyjnej oraz pozwala na rozpoznanie mechanizméw wykluczania
i marginalizacji (Lisowska-Magdziarz, 2007, s. 42). Dzigki takiemu podejsciu
mozliwe stanie si¢ ustalenie dominujacych strategii jezykowych oraz ideolo-
gicznych wykorzystywanych na tamach ,,Sieci” do konstruowania narracji
o0 osobach nieheteronormatywnych. Postawiono teze, ze dyskurs tygodnika
bedzie nosit znamiona homofobicznej mowy nienawisci. W celu jej wery-
fikacji wyznaczono gléwne profile stereotypéw nieheteronormatywnosci
i 0s6b LGBT+. Warto podkresli¢, ze refleksje obejma wylacznie warstwe
jezykowo-semantyczng publikacji. Analiza elementéw typograficznych moze
tworzy¢ podstawe do dalszych studiéw nad dyskursem, ukierunkowanych

na jego odczytanie w nowych kontekstach.

Wryniki badania artykutéw opublikowanych w ,,Sieci” dowiodly, ze autorzy
tego medium prezentowali postawy homo- i transfobiczne. W przypadku
dwunastu tekstow stwierdzono zastosowanie taktyki homofobicznej, ktorej
wyraz stanowily m.in. negatywne stereotypizowanie 0séb nieheteronor-
matywnych (przewaznie homoseksualnych mezczyzn), dehumanizowanie
ich (np. za sprawg nazywania ,ideologia” badz ,,zarazg”) oraz usprawiedli-
wianie, a niekiedy wrecz pochwalanie skierowanej przeciwko nim agresji
werbalnej i fizycznej. W trzech publikacjach - Toaleta umowna Roberta
Mazurka, Niebezpieczna moda na transseksualizm Aleksandry Rybinskiej
oraz Czy Jarostaw powinien przeprosic¢ za Zofig i Wiladystawa? Dariusza
Matuszaka - odnotowano obecnos¢ stwierdzen o charakterze transfo-
bicznym, stygmatyzujacych osoby transpiciowe. Z kolei Goran Andrijani¢

(Teczowy pistolet przy glowie), Maciej Walaszczyk (Zatrute owoce gender)
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i Bronistaw Wildstein (Wojna w alfabecie) zajeli stanowisko pozornie neu-
tralne (in. pozorowane), odznaczajace si¢ konsekwentnym przytaczaniem,
zwykle obrazliwych, wypowiedzi przeciwnikéw emancypacji mniejszosci

seksualnych. Niejednokrotnie odbywalo sie to bez oddania glosu drugiej

stronie, skutkujac wykreowaniem jej zafalszowanego obrazu. W rezultacie

dziennikarze, pod pozorem obiektywizmu, wydatnie przyczyniali sie wiec

do wzmacniania u czytelnikéw pogladéw anty-LGBT+. Negatywny stosu-
nek do opisywanej grupy spotecznej najsilniej uwidacznial si¢ w uzytym

stownictwie.

Wyodrebnione strategie dyskursywne — homofobiczna, transfobiczna,
pozorowana - funkcjonowaty odrebnie, nie przenikajac sie. Zjawisko to mozna
uznac za nietypowe, gdyz zazwyczaj do takich potaczen dochodzi. Autorzy

»Sieci” skupiali sie jednak na catej queerowej spotecznosci, nie wyrédzniajac
jej poszczegdlnych srodowisk, np. lesbijskiego czy gejowskiego, co moglo
mie¢ zasadniczy wplyw na zaobserwowany stan rzeczy.

Nienormatywno$¢ psychoseksualna i plciowa jawila sie w ,,Sieci” przede
wszystkim jako zagrozenie. Zdaniem dziennikarzy narazone na niebez-
pieczenstwo maja by¢: heteronormatywna rodzina, instytucja matzenstwa,
dzieci, porzadek spoleczny, bezpieczenstwo, chrzescijanski system wartosci,
katolicyzm, Koscidl, a w koncu tez prawo naturalne, ktoérego eksplikacje
stanowi heteronorma. Jan Pospieszalski (2019, s. 110) w felietonie pt. Zaraza
posunal si¢ o krok dalej i - poréwnujac LGBT do ideologii (to nastepny
z kontekstow, w ktorych umieszczano nieheteronormatywnos¢) — ostrzega,
ze ,zmierza [ona - K.P.] do zawlaszczenia wszystkich dziedzin”, takich jak
edukacja, badania literackie, film, teatr, kultura masowa, prawo, ekonomia.
Spoiwem Iaczacym wskazane elementy rzeczywistosci byto niedoprecyzowane
pojecie ,normalnoéci”, ktorej zagtade przewidywano w wiekszosci artykulow.
Spoteczny ruch LGBT+ i gloszone w jego ramach postulaty, np. réwnos¢
malzenska, nierzadko utozsamiano z polityka, a osoby LGBT+ przedstawiano
w kategorii zarazy. Homoseksualno$¢ i transplciowos¢ okreslano przy tym
mianem zaburzen, choréb psychicznych, urojen, dewiacji, patologii, nienor-
malnosci, mody, grzechu czy totalitaryzmu. W publikacji Roberta Tekielego
(2020, s. 70) homoseksualna orientacja zestawiona zostaje z pedofilig, a dla
Roberta Mazurka (2017, s. 110) transplciowos¢ oraz zabiegi uzgodnienia
plci tozsame sg z artystycznym performansem. Repertuar uprzedzen, jakie
wigzano ze spoleczno$cia LGBT+ i nieheteronormatywnoscia, okazal si¢

zatem niezwykle szeroki.
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Aby zobrazowa¢ rzeczone ustalenia, nizej przywolane zostang reprezentatyw-
ne fragmenty wybranych artykutéw. Ze wzgledu na najwyzszg frekwencje,
pierwszym omoéwionym profilem bedzie ,,nieheteronormatywno$¢ jako
zagrozenie”.
Krzysztof Feusette (2020, s. 10) w tekécie Marsz elgiebetonow pisze:
»Ci, ktérzy ida po nas [dzialacze LGBT+ - K.P.], sg skuteczniejsi. Co gorsza,
przestaliSmy im juz wystarcza¢. Teraz celem staly si¢ dzieci. Dlatego zarty
sie konczy”, i dodaje: ,Nie sg [oni - K.P.] Zadng mniejszo$cia, a garstka osza-
latych od wiasnych kompleksow i dewiacji ludzi, wspieranych przez potezne
koncerny. [...] Beda nas gwalci¢ ktamstwami o tolerancji, plujac na nasze
$wiete symbole, bedg nas przypala¢ ogniem swej nienawisci do wszystkiego,
co glebsze niz rozwarcie ust transgender elgiebetona [Margot, niebinarne;
aktywistki kolektywu Stop Bzdurom - K.P.]”.
Marzena Nykiel (2016, s. 37-39), przedstawiajac swoje spojrzenie na kam-
panie spoleczng Przekazmy sobie znak pokoju, akcentuje, ze aktywisci LGBT+
»realizujg wlasnag strategie relatywizacji, rozmiekczania pojec i przesuwania
granic. Chcg nowego «wyzwolonego» spoteczenstwa. Walcza o przebudowe
mys$lenia, wyrwanego z tozsamosci i odseparowanego od zasad Ewangelii”.
Wedlug niej ,,cel kampanii jest wyjatkowo jasny — oswajanie z grzechem,
przebudowa myslenia oséb wierzacych, zmiana nastawienia do nauczania
Kosciota, a wreszcie rozbicie go od $rodka i wymuszenie na hierarchach
nowego podejécia do homoseksualizmu”. W prezentowanej narracji homosek-
sualno$¢ nie jest wigc jedynie czynnikiem godzacym w spdjnosé wspdlnoty
koscielnej, ale réwniez grzechem.
Niemalze blizniacze przemyslenia w publikacji Zabijanie mamy i taty

wyraza Konrad Kolodziejski, w ktdrego opinii

Namnozenie orientacji nie jest wytgcznie owocem wybujatej wy-
obrazni podstarzatych erotomandw, ktorzy spisuja swoje fantazje
w zaciszu akademickich gabinetéw. To catkiem przemyslana strategia,
ktoérej celem jest rozwodnienie, pokawatkowanie powszechnie dotad
obowigzujacej normy zachowan seksualnych tak, aby przecietny
cztowiek dowiedziat sie, ze to, co dotad uwazat za norme (zona,
maz, dzieci), jest tylko jedna z wielu mozliwych opcji (Kotodziejski,
2018, s. 42-44).
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Ponadto stoi on na stanowisku, ze spoteczenstwo odchodzgce od katolic-
kiego systemu wartosci staje si¢ spoleczenstwem ,nienormalnym, zyjacym
w moralnej i etycznej prozni, narazonym na konflikty i przemoc”. Dodatkowo
twierdzi on, iz ,,rezygnacja z norm - takze w imi¢ rownouprawnienia - wcale
nie prowadzi do réwnouprawnienia, lecz do chaosu i w konsekwencji do wojny
wszystkich ze wszystkimi”.

Uwage poswieci¢ nalezy cytowanemu wczesniej tekstowi Jana
Pospieszalskiego. Felieton Zaraza stanowi bowiem wyraz solidarnosci
z abp. Markiem Jedraszewskim, a zawarte w nim tezy mozna traktowa¢
jako egzemplifikacje dyskursu homofobicznego w wariancie radykalnym.

Redaktor dowodzi, ze

Homoideologia, podobnie jak komunizm, jest konstruktem sprzecz-
nym z naturg — absurdalnym, wiec w konfrontacji z realiami wywotuje
napiecie i konflikt. Dlatego tak samo jak kazdy system totalitarny
musi na drodze rewolucji totalnie podporzadkowac sobie cata rze-
czywistosé, poniewaz wszystko wokdt zaswiadcza o jego sztucznym,
antropologicznie fatszywym pochodzeniu. Tolerancja czy akceptacja
homoseksualizmu juz nie wystarcza. Tak jak komunizm, radykalna

ideologia domaga sie afirmacji wynaturzen (Pospieszalski, 2019, s. 110).

Autor podwaza takze decyzje Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego o usunieciu orientacji homoseksualnej z wykazu choréb, argu-
mentujac, iz ,to, ze w latach 70. srodowisko psychiatréw amerykanskich
doprowadzito [...] do wykreslenia homoseksualizmu z listy choréb, nie
oznacza, ze zmienila sie jego natura”. W jego przekonaniu nieheteroseksu-
alnos¢ jest zatem zaburzeniem psychicznym.

Nie mniej szkodliwa spolecznie i krzywdzaca dla 0séb homoseksual-
nych pozostaje tre§¢ artykutu Roberta Tekielego. Dziennikarz, starajac sie
zdyskredytowa¢ prezydenta Warszawy Rafala Trzaskowskiego, przypisuje
mu jawne popieranie pedofilii, uzasadniajac to faktem, iz w lutym 2019 r. za-
twierdzil on Warszawska Polityke Miejska Na Rzecz Spolecznosci LGBT+,
czyli dokument okreélajacy zakres wsparcia dla stotecznej spotecznosci
LGBT+. Tekieli stwierdza:

Mitos¢ nie wyklucza. Pedofile to tez ludzie, bo mitos¢ to mitos¢ — czy
rewolucjonisci obyczajowi, majac te hasta na sztandarach, chca zale-
galizowac pedofilie? Tak. Czy dzis sie jeszcze z tym kryja? Najczesciej.
Czy stosuja taktyke salami? Oczywiscie. Czy Rafat Trzaskowski
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opowiedziat sie po stronie teczowej rewolucji? Opowiedziat sie
wyraznie. Rafat Trzaskowski popiera pedofilie (Tekieli, 2020, s. 70).

W ujeciu Tekielego - co sugeruje logika wywodu oraz przytaczane przy-
klady organizacji pozytku publicznego, rzekomo dazacych do depenalizacji
czynéw pedofilnych - pedofilami s zawsze geje. Przyjecie m.in. w Hiszpanii,
Kanadzie czy Kolumbii regulacji prawnych zezwalajacych na adopcje dzieci
przez pary jednoplciowe (tu ad verbum: ,dwoch mezczyzn” — watek lesbijski
autor konsekwentnie pomija) intepretuje on w kategorii swoistego ostrzezenia
dla Polski i Polakéw.

Niestandardowym przykladem narracji dotyczacej osob LGBT+ jest tekst
Wojciecha Wencla pt. Bladaczka naszych czasow, stylizowany na ikoniczng
wypowiedz prof. Bladaczki - jednego z bohateréw Ferdydurke Witolda
Gombrowicza - na temat twoérczosci Juliusza Stowackiego. Publicysta pro-
ponuje jednak, by w zmodyfikowanej wersji odnosita si¢ ona do coming outu
rzymskokatolickiego ksiedza Krzysztofa Charamsy. W wyniku tego zabiegu
hasto ,,Stowacki wielkim poetg byt!” zastapione zostaje przez ,Ks. Charamsa
przesladowanym gejem jest!”. Czytelnicy moga tez przeczytaé: ,Na samag
mysl o homoseksualizmie robi mi sie niedobrze, a kazdy coming out kojarzy

mi sie z porzekadtem «rados¢ nagiego w pokrzywach»” oraz

Ale, stowo, honoru nikogo nie zachwyca [homoseksualnos¢ — K.P].
Jak moze zachwycad, jesli jest wbrew naturze, logice, religii, o dobrym
smaku nie wspominajac. Nawet kolega Leminger, ktory powtorzy
kazda brednie, w gruncie rzeczy uwaza homoseksualizm za dewiacje,
a caty ten ruch LGBT za teatr absurdu! Nikt tego nie chce ogladac...
(Wencel, 2015, s. 69).

Warto doprecyzowad, ze nieprzychylne osobom nieheteronormatyw-
nym komentarze przypisywane sg archetypicznemu Polakowi, bedacemu
adwersarzem nauczyciela. Wencel oddaje mu i jemu podobnym hotd, pi-
szac: ,,Chwatla normalnym Polakom, potomkom Galkiewicza, ze narazajac
sie na zarzut homofobii, potrafig czasem wyrwac drzazge z tawki. I w imie
zdrowego rozsadku przeklué rézowy balon”.

Kolejnym typem dyskursu o spotecznosci LGBT+, wyodrebnionym
w toku analizy materiatu empirycznego, byt dyskurs transfobiczny obecny
w publikacjach Mazurka, Rybinskiej oraz Matuszaka.

Pierwszy z autoréw, Robert Mazurek, w felietonie Toaleta umowna

postuguje sie strategia ironicznego dystansu i banalizuje problemy oso6b
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transpltciowych, sprowadzajac je do zabawnych - w jego mniemaniu —
anegdot. Probe skorzystania przez transkobiete z damskiej przymierzalni

opisuje nastepujaco:

A byto tak: géra ciuchéw na reku i Travis Alabanza udaje sie
do przymierzalni w angielskim sklepie sieci Topshop. Wedruje
do przymierzalni damskiej, wszak catym swym sercem czuje sie
kobieta, ale obstuga go haltuje. Stop, nie tedy. Travis ma bowiem
cztonka. | co z tego, drobiazg taki nieistotny, wszak Travis duza ko-
bieta, a cztonek malenki, bZzdzina taka, ale céz, nie Izia towariszczka

muzczina (Mazurek, 2017, s. 110).

Co wiecej, wydarzenia, ktorych dotyczy zrelacjonowana historia, konse-
kwentnie nazywa performansem, a wspomnianego Travisa Alabanze (cho¢
nie wprost) — performerem. Transplciowo$¢ zyskuje za§ miano ,,mody
na zmiane plci”, ktérej ,pomagaja reality show i programy telewizyjne dla
nastolatkow, ktdre chcg za aprobatg rodzicow lub bez niej, swa ple¢ zmieni¢”.
Artykut puentuje sfowami: ,,A my se tu transdzender ze szwagrem urzadzi-
my, ze bedzie furczato. I wprowadzimy taki plciowy zamordyzm, ze szable
w dlon!”, potwierdzajac swoj brak zrozumienia dla ludzi zmagajacych si¢
z dysforia plciows.

Pokrewnych sformulowan i argumentéw uzywa Aleksandra Rybinska
(2021, s. 43-45), dla ktorej medyczna korekta plci jest niczym innym jak
tylko ,,zmiang plci”, wywolang ,,presja kulturows i spoleczng” oraz ,,moda
na transseksualizm”. W tekscie o wiele méwigcym tytule Niebezpieczna moda
na transseksualizm pojawiaja sie rowniez inne twierdzenia niezgodne z aktu-
alnym stanem wiedzy o ludzkiej seksualnosci, poniewaz osoby transplciowe
przedstawiane sg jako zaburzone. Pogladu dziennikarki nie zmienia nawet
$wiadomo$¢ wykluczenia dysforii plciowej z listy zaburzen psychicznych
(DSM), ktore w jej przekonaniu bylo ,,decyzja polityczng”, majaca odwrdcié
uwage opinii publicznej od dewiacyjnego charakteru transplciowosci. Trzeba
zauwazy¢ pewng istotng réznice wystepujaca miedzy felietonem Rybinskiej
a publikacjg Mazurka - autorka, by uzasadni¢ wysuwane tezy, odwoluje si¢
do stanowisk specjalistow z dziedziny psychiatrii, psychologii i seksuologii,
np. dr. Stephena Levine’a oraz prof. Paula McHugha. Wyniki ich badan
s jednak powszechnie kwestionowane.

Dariusz Matuszak w artykule Czy Jarostaw powinien przeprosi¢ za Zofie
i Wiadystawa?, usprawiedliwiajac transfobiczne przemoéwienie Jarostawa

Kaczynskiego, pisze:
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Otéz wolno kpic, wolno zartowad, wolno miec wszelkie watpliwosci
w sprawach LGBT+. Prosze panstwa, Smiech to zdrowie i wolno smiac
sie ze Smiszka, i szydzi¢ z publicznych wynurzen Biedronia o tym,
jak to po uciechach tézka, czy gdzie tam one sie odbywaty, pupka
go szczypat. Wszystko, co tam sie na Zachodzie zrobi, wymysli —
nawet tandete — ,prawdziwi” Europejczycy do Polski sprowadza,
przed niczym sie nie ustrzezemy (Matuszak, 2022, s. 54).

Przestrzega tez odbiorcow, ze jezeli ustang w walce z ,,ideologia gender
i LGBT+” to ,,[osoby nieheteronormatywne — K.P.] przenicuja nam dzieci,
odrg je i nas z poczucia bezpieczenstwa, dyskrecji, intymnosci, wyjatkowosci,
rozwalg podstawy tego, na czym opieraja si¢ wiezy rodzinne i spoleczne”.
Tym sposobem Matuszak otwarcie zacheca do podejmowania praktyk dys-
kryminujacych osoby LGBT+, w szczego6lnosci transplciowe, co pozwala
zaklasyfikowa¢ publikacje do wzorcowych przykladéw mowy nienawiéci.

Kilka stéw wypada takze po$wigci¢ ostatniemu wariantowi taktyki stoso-
wanej przez dziennikarzy ,,Sieci”, zwanej pozorowang. W racji, ze pokrotce
scharakteryzowano ja w rozdziale Wizerunek oséb LGBT+ w ,,Sieci” - kluczowe
wnioski, ponizej zamieszczonych zostanie jedynie kilka wyimkow z tekstow
Andrijanicia, Walaszczyka oraz Wildsteina, ujawniajacych ich faktyczny
(niezyczliwy) stosunek do queerowej spotecznosci. Liczba I informowata
bedzie, ze zrédlem cytatu jest artykul Teczowy pistolet przy glowie, cyfra

IT oznaczono tekst Zatrute owoce gender, natomiast III - Wojna w alfabecie.

(1) Promiskuityzm, perwersje seksualne, w ktérych nikt nie widzi
problemu, manipulacje emocjonalne, ktére stajg sie powszechnym
sposobem komunikacji w tym srodowisku [aktywistéw LGBT+ — K.P]...
A w centrum tego wszystkiego pienigdze z réznych polskich i mie-
dzynarodowych fundacji. Coz, to jest obraz aktywizmu LGBT+, ktéry
doktadnie opisuje ten tekst [Damiana Maliszewskiego pt. Czy znany
aktywista LGBT z bronig w reku zgwatcit mezczyzne? Co sie stato
w Homokomando? — K.P] i tu nie chodzi tylko o jedng agresywna
osobe. Chodzi o paradygmat zachowania, ktéry stat sie rodzajem

reguty w tym srodowisku (Andrijani¢, 2022, s. 45).

Mobbing i gwalt, ktérych dopusci¢ si¢ mial dziatacz stowarzyszenia
Homokomando (Maciej L.), staly si¢ dla Andrijanicia przyczynkiem
do formulowania niesprawiedliwych wnioskdw odnoszacych sie do ogoétu

teczowej spotecznoséci aktywistycznej, a w dalszej kolejnoséci — 0s6b LGBT+.
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Dziennikarz konkluduje, ze ,,jesli jedyng zasadg, ktdrag ktos sie kieruje, jest
jego wlasna potrzeba seksualna [tak w konserwatywnych kregach postrze-
gane s3 osoby nieheteronormatywne — K.P.] i jesli na niej buduje swoja
filozofie spoleczng - jak mozna oczekiwa¢ czego$ innego niz wtasnie tego

typu skandali?”. T uzupelnia: ,,Jesli nie ma Boga, wszystko jest dozwolone”.

(I) W latach 2016—-2019 Adam Graham zgwatcit dwie kobiety, ktdre
poznat za posrednictwem aplikacji randkowej. W 2019 r. zostat po-
stawiony przed sadem, ale po roku ztozyt oswiadczenie, ze czuje
sie kobieta, i podjat decyzje o zmianie ptci. «Nigdy bym tego nie
zrobita. Nigdy nie skrzywdzitabym zadnej kobiety» — zeznat juz jako
Isla Bryson, wypierajac sie dokonania gwattow. Zanim ten fakt zostat
ujawniony przez media, wiezien zostat skierowany do kobiecego
wiezienia. Tam na szczescie odseparowano go od kobiet i przebywat
w odosobnieniu (Walaszczyk, 2023, s. 12).

Walaszczyk opatrzyt z pozoru neutralny komentarz, nawigzujacy do uchwa-
lenia przez szkocki parlament ustawy upraszczajacej procedure prawnego
uzgodnienia plci, tytulem Zatrute owoce gender. Sugeruje on intencje autora,
ktora bylo niejako ostrzezenie czytelnikoéw przed groznymi skutkami wy-
nikajacymi z ,ideologii lansujacej swobode wyboru plci” (transplciowos¢).
Transplciowe kobiety jawia si¢ bowiem w tekscie jako osoby niebezpieczne,

zagrazajace ,,prawdziwym”, w domysle biologicznym kobietom.

(1) W postepowym alfabecie — naturalnie. Czyli tym LGBTAQI+ — nie
wiem, czy literek przed plusem nie jest juz wiecej, bo przeciez cig-
gle wynajdujemy nowe ptcie i orientacje, ale niech bedzie na razie
konserwatywnie. Dziwi mnie zresztg, ze w szkole wcigz uczy sie
wstecznego i podszytego... no, wiecie czym, abecadta, ktére daw-
no juz z ideologicznego pieca spadto, zamiast nowoczesnego [...]
(Wildstein, 2023, s. 13).

Z kolei z przytoczonego fragmentu felietonu Wildsteina, relacjonujacego
napiecia wewnatrz poszczegolnych srodowisk spotecznosci LGBT+, wylania
sie lekcewazace nastawienie dziennikarza do orientacji psychoseksualnych
innych niz heteroseksualna oraz tozsamosci plciowych innych niz cisplcio-
wa, ktére w rozwinieciu wywodu nazywane sg osiagnieciami ,,rewolucyjnej

ideologii”.
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Krytyczna analiza osiemnastu artykutéw opublikowanych w latach 2015-2023
na famach tygodnika ,,Sieci” umozliwila cz¢sciowq rekonstrukcje dyskursu
tego periodyku o osobach nieheteronormatywnych. Uzyskane wyniki potwier-
dzity sformulowang na wstepnym etapie badan teze, zgodnie z ktdra obraz
queerowej spoleczno$ci obecny w tekstach wchodzacych w sktad korpusu
badawczego odznacza si¢ cechami homofobicznej mowy nienawisci — dzien-
nikarze opisywali osoby LGBT+ w spos6b stereotypowy i stygmatyzujacy,
replikujac negatywne schematy myslenia na ich temat. Wykazano ponadto,
ze zjawisko to wystepowalo rowniez w materialach, ktérych wymowa przy
powierzchownej lekturze mogla sprawia¢ wrazenie neutralnej. W trzech
publikacjach odnotowano argumenty transfobiczne.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt regularnego stosowania przez
autoréw wyrazen takich jak ,,ideologia gender i LGBT” oraz ,,homoideolo-
gia”. Jednoczes$nie warto podkresli¢, Ze kategoria ideologii nie stanowila
dominujacej ramy opisu 0s6b nieheteronormatywnych, gdyz najczesciej
przedstawiano je jako zagrozenie dla szeroko rozumianej normalnosci,
tradycyjnego malzenstwa, rodziny oraz dzieci. Z kolei w opisach homo-
seksualnosci i transplciowo$ci — bezposrednich odniesient do innych grup
queerowej spolecznosci nie zaobserwowano — wystepowaly okreslenia
w rodzaju ,zaburzenie”, ,,choroba psychiczna”, ,,dewiacja” czy ,,patologia”.

Na zakoniczenie nalezy zaakcentowad, zZe niniejsze opracowanie jest wy-
facznie wstepnym ujeciem problematyki prasowego wizerunku oséb queer.
Moze ono jednak stanowi¢ fundament do dalszych badan koncentrujgcych
sie na analizie kontekstow, w jakich czlonkowie tzw. teczowej spolecznosci
sytuowani sg w polskiej prasie. Cenng perspektywa bytoby rozpoznanie narracji

mediow realizujacych programy ideologiczne odmienne od konserwatywnego.



Karolina Piechocka
Uniwersytet Wroctawski

Abramowicz, M., Bulska, D., Gérska, P., Kryszk, K., Mazurczak, .,
Rawtuszko, M., Soral, W., Strzatkowska, A., Swider, M., Winiewski,
M. (2017). Sytuacja spoteczna 0osob LGBTA w Polsce. Raport za lata
2015-2016. Warszawa: Kampania Przeciw Homofobii.

Adamczak-Krysztofowicz, S., Szczepaniak-Kozak, A. (2017). A disturbing
view of intercultural communication: Findings of a study into
hate speech in Polish. Linguistica Silesiana, 38, 285-310. https://
doi.org/10.24425/1insi.2017.117055.

Barendt, E. (2005). Freedom of Speech. Oxford: Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780199225811.001.0001.

Best, S. (2000). Understanding social divisions. London - Thousand Oaks -
New Delhi: Sage Publications.

Borkowski, I. (2012). Zwigzki homoseksualne i ksztaltowanie ich obrazu
w polskiej prasie katolickiej na przykladzie ,Naszego Dziennika”.
W: K. Pokorna-Ignatowicz (Red.), Medialny obraz rodziny i pici
(s. 83-102). Krakow: Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna
Wydawnicza AFM.

Bulska, D., Gorska, P., Malinowska, K., Matera, J., Mulak, A., Poniat, R.,
Skowronska, M., Soral, W., Swider, M., Winiewski, M. (2021). Sytuacja
spoteczna 0s6b LGBTA w Polsce. Raport za lata 2019-2020. Warszawa:
Kampania Przeciw Homofobii, Stowarzyszenie Lambda Warszawa.

Chesir-Teran, D. (2003). Conceptualizing and assessing heterosexism
in high schools: A setting-level approach. American
Journal of Community Psychology, 31(3-4), 267-279. https://
doi.org/10.1023/A:1023910820994.

Chrzczonowicz, M., Klauzinski, S. (2019). Mitosierne kazania abp.
Jedraszewskiego: ,, Teczowa zaraza”, ,Ideologia LGBT zaprzecza
godnosci czlowieka”. Pobrane z: https://oko.press/kosciol-lgbt-marsz-
bialystok (29.06.2024).

Czuba, B. (2023). ,Ja bym to badal”. Afirmacja spotecznosci
LGBT na przykiadzie wybranych artykuléw tygodnika

,Polityka”. Media i Spoleczenstwo, 18, 181-192. https://
doi.org/10.5604/01.3001.0053.7745.

Dora, M. (2022). Niezgodno$¢ plciowa w najnowszej klasyfikacji choréb
ICD-11. Przeglgd Psychologiczny — The Review of Psychology, 2(65),
35-40. https://doi.org/10.31648/przegldpsychologiczny.7750.



W sieci homofobii. Dyskurs tygodnika ,Sieci” o osobach LGBT+

European Commission against Racism and Intolerance (2016).
ECRI General Policy Recommendation No. 15 on Combating
Hate Speech. Pobrane z: https://www.coe.int/en/web/
european-commission-against-racism-and-intolerance/
recommendation-no.15 (27.06.2024).

Fairclough, N. (1995). Critical Discourse Analysis: The Critical Study
of Language. London: Pearson Education Limited.

Fairclough, N. (1993). Discourse and Social Change. Cambridge: Polity Press.

Foucault, M. (1977). Archeologia wiedzy. Warszawa: Pafistwowy Instytut
Wydawniczy.

Herek, G. M. (2009). Sexual stigma and sexual prejudice in the United
States: A conceptual framework. In D. A. Hope (Ed.), Contemporary
perspectives on lesbian, gay, and bisexual identities (pp. 65-111). New
York: Springer. https://doi.org/10.1007/978-0-387-09556-1_4.

Herek, G. M. (1990). The context of anti-gay violence: Notes on cultural
and psychological heterosexism. Journal of Interpersonal Violence,
5(3), 316-333. https://doi.org/10.1177/088626090005003006.

ILGA-Europe. (2025). Rainbow Map. Pobrane z: https://rainbowmap.ilga-
europe.org/ (9.10.2025).

Klimczak-Ziotek, J. (2006). Queer w zwierciadle polskich mass medidw.
W: T. Basiuk, D. Ferens, T. Sikora (Red.), Parametry pozgdania.
Kultura odmiericow wobec homofobii (s. 99-112). Krakow:
Towarzystwo Autoréw i Wydawcoéw Prac Naukowych Universitas.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., art. 32.

Kostrzewa, Y., Dzierzanowski, M., Miecznikowski, G., Rogaska, K. (2024).
Jak pisac i méwic o osobach LGBTQIAP+. Poradnik. Warszawa:
Wydawnictwo Newsroom.

Kowalski, S. (2009). Hate speech po polsku. W: G. Czarnecki (Red.),
Raport o homofobicznej mowie nienawisci w Polsce (s. 25-44).
Warszawa: Kampania Przeciw Homofobii.

Lesniczak, R. (2020). Patriotyzm, homofobia i nietolerancja a wizerunek
spoleczno$ci LGBT+ w polskich tygodnikach katolickich
w kontekscie marszéw rownosci w 2019 r. Zeszyty Prasoznawcze,
3(243), 103-120. https://doi.org/10.4467/22996362PZ.20.024.12095.

LGBTplusMe.com. (2025). Ranking Szkét Przyjaznych LGBTQ+. Pobrane
z: https://Igbtplusme.com/ (9.10.2025).

Lisowska-Magdziarz, M. (2007). Analiza tekstu w dyskursie medialnym.

Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.



Karolina Piechocka
Uniwersytet Wroctawski

Meyer, L. H. (2003). Prejudice, social stress, and mental health
in lesbian, gay, and bisexual populations: Conceptual issues and
research evidence. Psychological Bulletin, 129(5), 674-697. https://
doi.org/10.1037/0033-2909.129.5.674.

Nowak, S. (2014). Homofobia. W: M. Ruda$-Grodzka, K. Nadana-
-Sokotowska, A. Mrozik, K. Szczuka, K. Czeczot, B. Smolen,

A. Nasitowska, E. Serafin, A. Wrébel (Red.), Encyklopedia gender.
Pte¢ w kulturze (s. 198-200). Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.

Obrebska, M., Dobrowolska, M. (2021). Gdy stowo dzieli. Mowa pogardy
i nienawisci w relacjach miedzy ludzmi. Czlowiek i Spoleczenstwo,
51, 221-239. https://doi.org/10.14746/cis.2021.51.12.

Onet.pl (2022). Kaczynski znowu zakpit z 0sé6b LGBT. ,,Ja nie jestem
Wtladystaw, jestem Zosia”. Pobrane z: https://wiadomosci.onet.pl/
kraj/kaczynski-znowu-zakpil-z-osob-Igbt-ja-nie-jestem-wladyslaw-
jestem-zosia/j9805ep (3.07.2024).

Pharr, S. (2008). Homofobia - narzedzie seksizmu. B. Kozak (Ttum.).
Krakéw: Fundacja Autonomia.

Plummer, K. (2015). Cosmopolitan Sexualities: Hope and the Humanist
Imagination. Cambridge: Polity Press.

Soral, W. (2021). Mowa nienawisci wobec gejow i lesbijek. Raport Centrum
Badati nad Uprzedzeniami. Warszawa: Centrum Badan nad
Uprzedzeniami.

Sypniewski, Z., Warkocki, B. (Red.). (2004). Homofobia po polsku.
Warszawa: Wydawnictwo Sic!.

Szczepaniak, I. (2019). Homofobia - lek przed homoseksualizmem.
Biuletyn Kryminologiczny, 26, 39-63. https://doi.org/10.5281/
zenodo.3751700.

Szelag, T. (2013). Rosja w ogniu krytyki po przyjeciu ustawy dot.
homoseksualizmu. Pobrane z: https://wiadomosci.onet.pl/swiat/
rosja-w-ogniu-krytyki-po-przyjeciu-ustawy-dot-homoseksualizmu/
1c81v (3.07.2024).

Tritt, R. J., Baluka, B. (2016). Historia pogladéw na temat patologizacji
orientacji psychoseksualnej i biseksualnej. W: R. Kowalczyk,

R.J. Tritt, Z. Lew-Starowicz (Red.), LGB. Zdrowie psychiczne
i seksualne (s. 100-140). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Weinberg, G.H. (1972). Society and the Healthy Homosexual. London:

St. Martin’s Press.



W sieci homofobii. Dyskurs tygodnika ,Sieci” o osobach LGBT+

Winiewski, B., Hansen, K., Bilewicz, M., Soral, W., Swiderska, A., Bulska,
D. (2017). Mowa nienawisci, mowa pogardy. Raport z badania
przemocy werbalnej wobec grup mniejszosciowych. Warszawa:
Fundacja im. Stefana Batorego.

Wodak, R., Meyer, M. (2001). Methods of Critical Discourse Analysis.
London: SAGE Publications.

Wrcisk, J. (2017). Heteroseksizm i jego znaczenie dla pracy
psychologicznej z rodzinami LGBT. Sytuacja w Polsce. Psychologia
Spoleczna, 12(4), 415-429. https://doi.org/10.7366/1896180020174305.

Zielinska, 1. (2015). Panika moralna. Homoseksualnos¢ w dyskursach
medialnych. Krakéw: Zaklad Wydawniczy Nomos.

Zuber, J. (2023). Rosja: aktywisci na rzecz praw LGBT+ zostali uznani
za ekstremistow. ,,Sytuacja sie tylko pogorszy”. Pobrane z: https://
takty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie/rosja-aktywisci-na-rzecz-praw-
lgbt-zostali-uznani-za-ekstremistow-sytuacja-sie-tylko-pogorszy-
st7465276 (3.07.2024).

Andrijani¢, G. (2022, 10 pazdziernika). Teczowy pistolet przy glowie. Sieci,
41(515), s. 44-45.

Feusette, K. (2020, 31 sierpnia). Marsz elgiebetonéw. Sieci, 36(405), s. 10.

Gorny, G. (2018, 25 czerwca). Globalna teczowa ideologia. Sieci, 26(291),
S. 46-47.

Kaczynska, M. (2015, 31 sierpnia). Gender kroczy do szkét. W Sieci,
35(144), s. 11.

Karp, H. (2021, 28 czerwca). LGBTQ. Co jest na koncu tej drogi? Sieci,
26(448), s. 108-109.

Kolodziejski, K. (2018, 3 kwietnia). Zabijanie mamy i taty. Sieci, 14(279),
S. 42-44.

Makowski, R. (2019, 25 lutego). Warszawa LGBT-. Sieci, 8(326), s. 112.

Matuszak, D. (2022, 11 lipca). Czy Jarostaw powinien przeprosi¢ za Zofi¢
i Wladystawa? Sieci, 28(502), s. 54-57.

Mazurek, R. (2017, 20 listopada). Toaleta umowna. Sieci, 47(260), s. 110.

Nalaskowski, A. (2016, 25 lipca). Nie umiemy sie broni¢? W Sieci, 30(191),
s. 93.

Nykiel, M. (2016, 26 wrzesnia). Falszywy znak pokoju. W Sieci, 39(200),
s. 37-39.

Pospieszalski, J. (2019, 12 sierpnia). Zaraza. Sieci, 32(350), s. 110.



Karolina Piechocka
Uniwersytet Wroctawski

Rybinska, A. (2021, 5 lipca). Niebezpieczna moda na transseksualizm.
Sieci, 27(449), s. 43-45.

Tekieli, R. (2020, 6 lipca). Dlaczego Trzaskowski popiera pedofilie? Sieci,
28(397), s. 70.

Walaszczyk, M. (2023, 13 lutego). Zatrute owoce gender. Sieci, 7(533), s. 12.

Wencel, W. (2015, 12 pazdziernika). Bladaczka naszych czaséw. W Sieci,
41(151), s. 69.

Wildstein, B. (2023, 14 sierpnia). Wojna w alfabecie. Sieci, 33(559), s. 13.

Zdort, D. (2017, 11 grudnia). Jak laleczka z lalunia. Sieci, 50(263), s. 17.






80 com/r)ress DOI: 10.51480/compress.2025.8-2.912

Julia Noworzyn
UNIWERSYTET éLASKI W KATOWICACH

jntekst@gmail.com

Polskie organizacje feministyczne czwartej fali
i ich dziatalnos¢ w sieci

Polish Fourth Wave Feminist Organizations
and Their Online Activities

ABSTRAKT

Feminizm jako zjawisko spoteczne, aktywistyczne i filozoficzne od zawsze budzi siine emodje.
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dziat na kolejne ,fale”. W artykule przeanalizowano pierwsza, druga i trzecig fale feminizmu,
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Polskie organizacje feministyczne czwartej fali i ich dziatalno$¢ w sieci

Organizacje prokobiece, protesty, akcje i kongresy kobiet — wszystkie te ele-
menty sktadajace si¢ na dzialalnos$¢ feministyczna zyskuja szczegoélng site
dzieki mediom. Media, zaréwno najnowsze, jak i tradycyjne, czesto maja
realny wplyw na rozpowszechnianie poszczegélnych idei. Sposéb dzialania
fundacji i organizacji feministycznych czwartej fali feminizmu oraz ich prio-
rytety roznig si¢ jednak od poprzednich, cho¢by ze wzgledu na odmienng
sytuacje kulturowg i polityczng. Cho¢ dawniej feministkom trudniej byto
dotrze¢ do mediéw, obecnie - przede wszystkim dzigki sieci - tatwiej znalez¢é
réznego rodzaju organizacje i ich naczelne postulaty. Dziatalno$¢ polskich
organizacji feministycznych w internecie jest rozbudowana, a dzigki doste-
powi do ,wirtualnej méwnicy”, jaka s3 media spotecznosciowe i internet,
aktywistki moga skuteczniej dociera¢ do swoich odbiorcow.

Celem artykutu jest przedstawienie dzialalnosci wybranych polskich
organizacji feministycznych identyfikowanych z czwarta falg feminizmu,
ze szczegolnym uwzglednieniem sposobdw wykorzystywania internetu
i mediéw spolecznosciowych w realizacji ich celow statutowych i aktywi-
stycznych. Artykul odpowiada na pytania badawcze dotyczace gtéwnych
obszaréw dziatalnoéci analizowanych organizacji oraz roli komunikacji
internetowej w ich funkcjonowaniu. Zastosowano jako$ciowg analize opi-
sowg o charakterze studium przypadkéw. Do analizy wybrano organizacje
rozpoznawalne w polskiej przestrzeni publicznej, aktywnie wykorzystujgce

internet i media spoleczno$ciowe jako podstawowe narzedzia komunikacji.

Najwieksza silg kazdego ruchu aktywistycznego sa zawsze jego dziatacze
i dziataczki. Aktywizm okresla si¢ w literaturze jako zorganizowane dzia-
tanie spoleczne, majace okreslony cel, najczesciej zwigzany z kwestiami
spotecznymi, politycznymi, ekonomicznymi, ekologicznymi. Trafnie opisuje
go Veronica Dumitrascu: ,,Aktywizm polega na dziataniu, podejmowaniu
inicjatywy, ktéra wprowadza zmiane w spoleczenstwie. Pozwala na mobi-
lizacje, zorganizowane przywoédztwo i ukierunkowuje spoteczne dziatania”

(Dumitragcu 2015, s. 85) Ten sposob patrzenia na aktywizm pasuje do wielu
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ruchéw spotecznych, ktére organizuja dzialaczy i daza do okreslonych celow,
dostrzegajac zaistniale problemy. Nie inaczej sytuacja wyglada w przypadku

feminizmu, a méwigc $cislej - jego czwartej fali. Historia samego feminizmu

jest niemal tak dluga jak historia zorganizowanego zycia spolecznego i trudno

wytyczy¢ jasny poczatek tego waznego ruchu spolecznego. Idea réwnosci

i sprawiedliwo$ci spotecznej bylaby jednak pustym frazesem bez wyjatko-
wych bohaterek, ktore nierzadko narazaty i nadal narazajg sie na liczne stowa

pelne nienawisci i pogardy, co bardzo czesto towarzyszy obalaniu zastanych,
zabetonowanych porzadkéw. Te bohaterki, cho¢ obecnie coraz czesciej takze

bohaterowie, nie boja sie spojrze¢ na §wiat w krytyczny, bardziej sSwiadomy
spos6b i zamiast ignorowac problemy, decyduja sie z nimi zmierzy¢.

Jednostce jednak byloby bardzo trudno wprowadza¢ istotne zmiany,
dlatego tak waznym elementem feminizmu sg organizacje i ruchy dziatajace
w ramach tej filozofii. Tak jak stynny ruch sufrazystek dat kobietom prawa
wyborcze, tak kazda grupa dziatajgca w obrebie idei feminizmu sprawia,
ze ten ruch spoleczny naprawde ozywa. Feminizm pierwszej, drugiej i trzeciej
fali peten jest niesamowitych historii wyjatkowych kobiet, ktore zdecydo-
waly sie wyj$¢ przed szereg i stawic czola stereotypom oraz krzywdzacym
przyzwyczajeniom. Obecnie, coraz cze$ciej wyrdzniana jest czwarta fala
feminizmu, ktérej waznym elementem sg media interaktywne.

Nie istnialby Zaden ruch aktywistyczny bez zorganizowanych dziatan
wielu jednostek, ktore skladaja si¢ na duze organizacje i fundacje. To one
stanowig prawdziwy trzon kazdej idei, dlatego tak istotna jest analiza naj-
wazniejszych grup i postulatow czwartej fali feminizmu. Taka obserwacja
by¢ moze pozwoli na nieco lepsze zrozumienie oblicza tego wspotczesnego
ruchu spofecznego.

Zgodnie z definicja jednej z najwiekszych organizacji stojacych na stra-
2y praw czlowieka i miedzynarodowego pokoju, Amnesty International,

aktywizm to:

réznorodne dziatania podejmowane indywidualnie lub zbiorowo majace
na celu wprowadzenie okreslonej zmiany przyblizajacej do Swiata,
w ktérym prawa cztowieka kazdej osoby sg szanowane i chronione.
Aktywizm w Amnesty International wyraza sie poprzez globalne,
krajowe i regionalne kampanie, projekty tematyczne, podejmowanie
dziatan na rzecz osob indywidualnych, reagowanie na kryzysy oraz
edukacje o prawach cztowieka (Amnesty International 2021).
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Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na istotnos¢ szeroko rozumianego
»dzialania”, majacego doprowadzi¢ do zazegnania kryzyséw humanitarnych,
zapewnienia wolnosci kulturowej, wyznaniowej i osobistej.
W $wietle tematyki niniejszej publikacji warto zapoznac¢ si¢ z rola, jaka
w skutecznym aktywizmie pelnig przywddcy okreslonego dziatania, ktérych
zadaniem jest nie tylko tworzenie strategii dzialania, wyznaczanie celéw
i misji danej organizacji, ale takze tworzenie ,,pospolitego ruszenia” wsréd
spoleczno$ci, mobilizowanie ludzi, ktérzy gotowi sg tworzy¢ wspélnie grupe

majacg realny wplyw na rzeczywistos¢.

Aby wydarzyta sie zmiana, potrzeba zaréwno masowej mobilizacji,
jak i dobrze zorganizowanych oséb liderujacych, gotowych wzigé
odpowiedzialnos¢ za proces, wyznaczanie celéw i przeprowadzanie
tej zmiany. Mobilizowanie to dazenie do publicznego zaangazowania
jak najwiekszej liczby oséb, ktére sg gotowe wspiera¢ kampanie
i maja niezbedne $rodki do dziatania. Mobilizowanie to zatem li-
czebne rozbudowywanie grupy ludzi chcacych i mogacych dziatad.
Natomiast organizowanie to pogtebianie aktywizmu — rozwijanie
kompetencji liderskich obywateli i obywatelek i angazowanie ludzi
w zbiorowe dziatania. Osoby organizujgce aktywizm identyfikuja
i rozwijajg przywddztwo innych oséb, tworza spotecznosé wokot
tego przywddztwa i budujg site z zasobdw tej spotecznosci (Amnesty
International 2021).

Zgodnie z ta mysla, odpowiednio zaangazowani i odpowiedzialni liderzy
to co$ wigcej niz tylko ,,organizatorzy pracy”, to osoby odpowiadajace za mo-
bilizacje spoleczenstwa, za wziecie na swoje barki ciezaru odpowiedzialno$ci
zwigzanej z tworzeniem taktyki, misji, wytyczaniem $ciezki. To prekursorzy
dzialan, ktérzy czesto stajg sie twarzg przemian, i ktorzy nierzadko narazaja
sie na najwiekszy ,hejt” ze strony przeciwnikéw. Amnesty International
wyrdznia kilka waznych elementdéw w skutecznym aktywizmie: masowg mo-
bilizacje, dobra organizacj¢ i odpowiedzialno$¢ osoéb liderujacych. Te aspekty
wskazujg na niezwykla role, jaka w dziataniach feministycznych odgrywaja
organizacje i fundacje prokobiece. Ich dzialania majga jeszcze wigksze zna-
czenie w obliczu czwartej fali, ktéra swobodnie korzysta z wielu mediow
masowego przekazu, szczegélnie z internetu. Czym jednak doktadnie jest
czwarta fala, i jakie byly jej poprzedniczki? Warto dokladniej zbada¢ etapy,
przez ktore przeszed! zastany obecnie feminizm, co ksztaltowato ten ruch

aktywistyczny przez dziesieciolecia.
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Idee feministyczne i réwno$ciowe obecne sg w spoleczenstwie od dawna,
poniewaz grupa uciskana czesto odczuwala potrzebe sprzeciwiania si¢
niesprawiedliwosci. Za jedng z pierwszych dziataczek feministycznych i pro
kobiecych uznaje si¢ Olympe de Gouges. Byta to francuska aktywistka, pu-
blicystka, dzialaczka polityczna, ktdra dziatata w wyjatkowo przewrotnych
czasach, poniewaz w trakcie rewolucji francuskiej. Kiedy jej przywddcy
publikowali Deklaracje Praw Czlowieka i Obywatela, Olympe de Gouges
opublikowala swoja wersje tego dokumentu: Deklaracje Praw Kobiety
i Obywatelki. Glosila tam idee, ktére obecnie moga uchodzi¢ za absolutnie

fundamentalne i podstawowe prawa, miedzy innymi:

Kobieta rodzi sie jako istota wolna i pozostaje réwna mezczyznie
we wszystkich prawach. Réznice spoteczne moga opierac sie
jedynie na wspdélnym pozytku. Il: Celem kazdego stowarzyszenia
politycznego jest zachowanie naturalnych i nieodwotalnych praw
Kobiety i Mezczyzny, ktdrymi sa: wolnos¢, prawo do wtasnosci,
bezpieczenstwa i przede wszystkim prawo do przeciwstawiania sie
opresji. VII: Zadna kobieta nie jest wyjatkiem: moze zosta¢ oskarzona,
aresztowana i przetrzymywana w przypadkach okreslonych przez
Prawo. Kobiety, podobnie jak mezczyzni, podlegaja temu samemu
niezawistemu Prawu. X: Nikt nie moze byc¢ przesladowany zwtasz-
cza z powodu swych najgtebszych przekonan. Kobieta ma prawo
wstepowania na szafot, powinna miec¢ rowniez prawo wstepowania
na Trybune pod warunkiem, ze jej oswiadczenia nie zaktdcajg po-

rzadku publicznego ustanowionego przez Prawo (de Gouges 1791).

Rozwazania de Gouges s3 bardzo obszerne i chcac poznawac historie
ruchu feministycznego, warto siegna¢ po jej publikacje, pamietajac jednak,
ze pochodzg one z konica XVIII wieku. Ich autorka ostatecznie zostala stra-
cona za krytyke wobec rzadu. Bardziej zorganizowana i regularna walka
kobiet o réwne prawa rozpoczela sie jednak wraz z pierwsza falg feminizmu.
Pierwsza fala feminizmu (1791 - okoto 1918)

Pierwsza fala feminizmu okre$lana jest réwniez mianem ,,0ld wave” czy
tez sufrazyzmem. Miata wymiar symboliczny, poniewaz ksztattowata si¢
w czasach, gdy kobiety - poza podstawowymi prawami czlowieka — nie miaty

jako obywatelki realnych praw politycznych. Strajki kobiet wysmiewano
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i zwalczano, bo w spoleczenistwie mocno ugruntowany byl poglad o ,,niepel-
nosprawnych politycznie” kobietach. W tej perspektywie diugo utrzymywal
sie poglad Arystotelesa, ktéry uwazal kobiete za okaleczonego mezczyzne,
istote niezdolng do decydowania o sobie, a tym bardziej o innych. Za jedna
z symbolicznych cezur pierwszej fali feminizmu mozna uznaé rok 1791,
zwiazany z aktywistyczng dzialalnos$cig wspomnianej juz Olympe de Gouges
ijej »Deklaracja praw kobiety i obywatelki” (de Gouges 1791). Wazne dla
pierwszej fali byty postulaty przyznania kobietom praw wyborczych, réwnosci
w edukacji, prawa kobiet do wlasnosci prywatnej oraz réwnosci spoteczne;.
Badaczki i badacze ostatecznie wskazujg na szczegdlne znaczenie rozwoju
pierwszej fali feminizmu od polowy XIX wieku. Pierwsza fala zaczeta preznie
rozwija¢ si¢ w Stanach Zjednoczonych, a postulaty feministyczne taczone
byly ze zwalczaniem niewolnictwa. Pochody z pikietami, prelekcje uswia-
damiajace, protesty i kampanie spotykaly si¢ jednak z niezadowoleniem,
a czesto takze z oburzeniem.

Jak rozpoczeta sie pierwsza fala? Po odpowiedz na to pytanie mozna
siegnac do jednej z najstynniejszych dziet feministycznych autorstwa Simone

de Beauvoir ,,Druga Ple¢”:

Okoto roku 1830 kobiety zaczynajg domagac sie praw politycznych.
Podejmuja takze kampanie w kwestii niewolnictwa. Poniewaz od-
mowiono im udziatu w kongresie przeciw niewolnictwu, ktéry odbyt
sie w Londynie w 1840 roku, kwakierka Lukrecja Mott zaktada sto-
warzyszenie feministyczne: 18 lipca 1840 na konferencji w Seneca
Falls uczestniczki wydaja manifest, powstaty z kwakierskiej inspiracji,
ktéry nadaje charakter catemu ruchowi kobiecemu. (de Beauvoir
2003, s. 156).

Tak wlasnie rozpoczat si¢ feminizm jaki znamy dzi$. Feminizm pierwszej
fali byt pierwsza jego odstona, w rozumieniu chronologicznym i jak wynika
z powyzszego opisu (a takze postulatow, ktore wymienie pdzniej) interesem
feministek nie byly wylacznie prawa kobiet, ale réwniez palaca wéwczas Stany
Zjednoczone sprawa niewolnictwa, co oznacza, ze feminizm sam w sobie jest
czyms$ wiecej niz ,,problemem kobiet”, a aktywizm lezy u jego absolutnych
podstaw. Kwestie konkretnych postulatéw pierwszej fali dogtebnie rozwija
ponownie de Beauvoir. Te rowniez nie byly od razu w pelni wyksztalcone
i w okresie pierwszej fali przechodzily lekkie transformacje. Feministki

pierwszej fali glosily takie oto przyktadowe postulaty:
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Mezczyzna i kobieta zostali stworzeni jako istoty réwnorzedne,
obdarzone przez Stwdrce niezbywalnymi prawami. Rzad istnieje
po to, tylko by bronic¢ tych praw... Mezczyzna powoduje cywilng
Smierc¢ mezatki... Uzurpuje sobie prawa Jehowy, ktéry sam tylko
moze ludziom wyznaczac sfere dziatania. [..] Gdy wybucha wojna
secesyjna, kobiety biora w niej udziat z entuzjazmem; lecz na préz-
no domagaja sie by aneks do ustawy, przyznajacej czarnoskdérym
prawo gtosu, zredagowany zostat nastepujgco: ,Ani kolor skéry, ani
ptec... nie stanowig przeszkody w korzystaniu z prawa wyborczego”
(de Beauvoir 2003, s. 156).

Jak wida¢, z dzisiejszego punktu widzenia postulaty te nie byly szczegélnie
kontrowersyjne. W XIX wieku jednak byly nowatorskie i zmieniaty sposob
myslenia o kobietach oraz ich miejscu w spoleczenistwie. W Polsce kobiety
otrzymaly prawa wyborcze po pierwszej wojnie $wiatowej, w 1918 roku,
natomiast we Francji stalo si¢ to dopiero w 1944 roku. Dla poréwnania
w Szwajcarii kobiety uzyskaly prawa wyborcze na poziomie federalnym
dopiero w 1971 roku (Parlament Szwajcarii b.r.). Te okolicznosci zakonczyly
pierwszg fale feminizmu, ale walka o réwnouprawnienie dopiero si¢ zaczynala.

Istnieje kilka symbolicznych poczatkéw drugiej fali. Wedlug Ewy Majewskiej
jej zrodel nalezy szukaé po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej oraz po wy-
daniu przez de Beauvoir wspomnianego juz dzieta Druga Ple¢ w 1949 roku.
Natomiast Natalia Anna Michna (Michna 2018) (i raczej wiekszo$¢ badaczek
i badaczy) uznaje poczatek tej fali nieco pdzniej, bo w latach 60. XX wieku,
wraz z publikacja Mistyki kobiecosci Betty Friedan (Friedan 1963). Druga
fala zaczeta powstawa¢ w wyniku powszechnego braku satysfakeji kobiet
z osiggnie¢ pierwszej fali. Trudno dziwic sie temu stanowi rzeczy, poniewaz
same prawa wyborcze nie wyréwnywaty wielu aktéw dyskryminacji, ktérych
dos$wiadczaty kobiety w XX wieku. Szybko stalo si¢ jasne, iz podstawowe
prawa nie byly wystarczajagcym gwarantem réwnosci plci, poniewaz sama
edukacja czy mozliwo$¢ oddania swojego gltosu w wyborach powszech-
nych nie wymazywala licznych niesprawiedliwosci. To wtasnie druga fala
feminizmu stala sie erg starcia dwoch nurtéw feministycznych: liberalnego
i radykalnego. Gléwnym powodem do konfliktéw stato sie rozdzielenie
zycia prywatnego od publicznego, z czym walczyla druga fala feminizmu.
Z tym okresem $cisle zwigzane jest hasto przyswiecajace catej drugiej fali:

,»T0, co osobiste (prywatne), jest polityczne (publiczne)”. Chodzilo o podkre-
$lenie istotnosci kobiet w zyciu domowym i eliminowanie dyskryminacji

poprzez bezrefleksyjne nakltadanie na nie obowiazkéw ,,gospodyni”. Walczono
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réwniez z wladza, jakg nad swoja matzonka miat mie¢ mezczyzna, cieszacy
sie wowczas duzym autorytetem i najprosciej rzecz ujmujac — sprawujacym
kontrole nad swojg zyciowa partnerkg. Joanna Helios i Wioletta Jedlecka

o drugiej fali feminizmu piszg w nastepujacy sposob:

Podkreslic trzeba, ze druga fala feminizmu przyczynita sie do przy-
jecia w wiekszosci panstw uregulowan wzmacniajgcych pozycje
kobiet, miedzy innymi przez wprowadzenie wymogu uregulowan
wzmacniajacych pozycje kobiet, miedzy innymi przez wprowadze-
nie wymogu jednakowych ptac, zakazu dyskryminacji ze wzgledu
na ptec, zalegalizowanie aborcji. Feministki wskazywaty, iz przemoc
w rodzinie i gwatt to nie jedyne czyny brutalne, a u ich podtoza leza
struktury spoteczne i oczekiwania dotyczace rél meskich i zenskich.
W tamtym czasie powstato wiele organizacji wspierajgcych kobie-
ty i niosgcych im pomoc. (Helios, Jedlecka 2016, s. 26)

Druga fala kontynuowala réwniez misje pierwszej odno$nie réwnosci
ras. Feministki drugiej fali walczyly o réwnos¢ niezaleznie od koloru skory.
Dazono do egalitaryzmu wszystkich kobiet na wszystkich polach, cho¢ byto
to nielatwe zadanie, gtéwnie dlatego, ze biala, wyksztalcona mezatka, z gory
byla postrzegana jako cztonkini spoteczenistwa stojaca wyzej w hierarchii niz
czarnoskora kobieta. Tego typu inkluzyjno$¢ w dziataniu zakladal przede
wszystkim feminizm radykalny (i oczywiscie czarny). Chodzilo o wspdlne
faczenie si¢ przeciw opresji. Odnosénie tego stanu rzeczy wypowiada sig¢
Natalia Anna Michna:

Zwrdécenie uwagi na problem kobiet wykluczonych z dyskursu femini-
stycznego byto zwigzane z samymi zrédtami radykalnego feminizmu,
ktéry wywodzit sie z ruchu Nowej Lewicy i ruchu praw obywatel-
skich Afroamerykanow. Kobiety zaczety sie skupia¢ w niewielkich
grupach, takich jak Witches, Redstockings, The Furies czy Bread
and Roses, ktorych celem byto poszerzanie kobiecej Swiadomosci.
Susan Brownmiller okresla to zjawisko jako ¢wiczenie grupowe,
prowadzace do rozwoju kobiecej tozsamosci i zjednoczenia kobiet
w ramach jednego frontu dziatania. Gtéwny cel spotkan stanowita
wymiana opinii i wrazen zwigzanych z doswiadczeniami dyskrymi-
nacji i opresji spotecznej ze wzgledu na pted, kolor czy wyznanie.
(Michna 2018, s. 47)
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Druga fala feminizmu byla zdecydowanie bardziej radykalna i dotykata
wielu aspektow. Byta roznorodna i stanowila zarzewie do konfliktu feministek
liberalnych i radykalnych. Ten okres w historii feminizmu to burzliwa rewolu-
cja, byl réwniez poklosiem licznych publikacji feministycznych (m.in. stynna

»Druga Ple¢” (de Beauvoir, 1949), ,,Mistyka kobiecoéci”(Friedan 1963), ,,Gyn/
ecology” (Daly 1978). Druga fala miata stanowi¢ sprzeciw wobec definio-
wania kobiet poprzez me¢zczyzne. Heather Jon Maroney podsumowuje ten
okres w nastepujacy sposob: ,,Feminizm drugiej fali zamierza doprowadzi¢
do glebokich zmian spolecznych - jego celem jest feminizacja §wiata, nasy-

cenie cywilizacji warto$ciami zwigzanymi z kobietg”(Maroney 1982, s.58).

Trzecia fala feminizmu rozpoczeta sie w latach osiemdziesigtych XX wieku
i od samego poczatku zaczela rozwija¢ si¢ w kierunku jeszcze bardziej réz-
norodnym i bardziej radykalnym niz jej poprzedniczka. W ramach trzeciej
fali swoja dziatalnos¢ zintensyfikowat czarny feminizm i naczelna dzialaczka
zwigzana z tym nurtem — Bell Hooks. To waénie ta fala w sposéb komplek-
sowy i znacznie bardziej obszerny zaczeta zwraca¢ uwage na réznorodnos¢
w kwestii rasy. Cho¢ oczywisciepoprzednie fale takze napominaty o tej kwestii,
to dopiero trzecia fala wzmocnila ten motyw feminizmu, do czego w nieba-
gatelny sposéb przyczynita sie wspomniana legenda feminizmu, B. Hooks.
Aby zrozumie¢ dziatalno$¢ trzeciej fali feminizmu nalezy uzmystowi¢ sobie,
ze dzialaczki w ramach tego nurtu funkcjonowaly w juz zupelnie innych
realiach niz ich poprzedniczki. Mialy nieporéwnywalnie wiecej praw niz
sufrazystki na przetomie XIX i XX wieku. Stad czesto pojawialo sie pytanie,
czy feminizm w ogéle jest wciaz potrzebny? Oczywiscie odpowiedz wszyst-
kich aktywistek byta twierdzgca. Znamiennym, i przy$wiecajgcym walce
o prawa kobiet po dzi$ dzien cytatem, sa stowa wspomnianej juz wielokrotnie
Simone de Beauvoir: ,,Nie zapominajcie, ze wystarczy kryzys polityczny,
gospodarczy czy religijny, aby prawa kobiet na nowo byly kwestionowane.
Prawa kobiet nigdy nie beda rzeczg oczywista. Musicie by¢ czujne przez cale
zycie”. Trzecia fala byla tworem, ktéry w bardzo mocny sposob nawigzy-

wal do indywidualnoécikazdej z jej dziataczek. To wlasnie te stowa czesto
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pojawialy sie na wielu pikietach aktywistek uczestniczacych w protestach
(i pojawiaja si¢ nadal): ,Kazda inna, wszystkie réwne”. Ponownie odniose
sie do Wioletty Jedleckiej i Joanny Helios, ktére w wyczerpujacy sposob

opisuja zalozenia tego okresu w historii feminizmu:

Trzecia fala feminizmu podkres$lata swojg niezaleznosc¢ i odrebnosé,
gtoszac hasto — Nie jestem siostrg mojej matki — jestem po prostu
soba. Feminizm trzeciej fali to feminizm otwarty na problemy wszyst-
kich kobiet. Poruszane sg w nim sprawy kobiet z wczesniejszych
fal, ale réwniez zagadnienia uznane wczesniej za sfere tabu. Jedna
z wizji feminizmu trzeciej fali jako ruchu spotecznego przyjeta za cel
skupienie sie na zniesieniu ucisku ze wzgledu na ptec, w ktérym
to biorg udziat kobiety, a takze mezczyzni, walczac razem z innymi
ruchami przeciwko jakimkolwiek innym formom ucisku i dominacji
tj. Bell Hooks. Czotowa przedstawicielka trzeciej fali feminizmu,
podkreslita, ze uznanie réznorodnosci ludzkich doswiadczen jest
sprawg fundamentalng. Hooks zaproponowata réwniez swoja definicje
,Siostrzenstwa”. Jej zdaniem nie istnieje wspolny interes wszystkich
kobiet. Zatem ,siostrzenstwo” powinno oznaczac tworzenie wspdlnego
ruchu przez kobiety, ktére maja rézne doswiadczenia i interesy. Wiele
aktywistek trzeciej fali feminizmu uwazato, ze nie mozna walczy¢
o réwnouprawnienie kobiet, nie uwzgledniajac emancypacji grup
kobiet reprezentujgcych rézne rase, klase spoteczng, pochodzenie
etniczne, kulture czy religie. Powstajgce nowe nurty feminizmu (dla
przyktadu czarny czy latynoski) krytykowaty dotychczasowy femi-
nizm za gtoszenie pogladu, ze istnieje wspdlna, niezmienna istota
kobiecosci. Problemy klasowe czy rasowe, ktére byty pomijane
przez pierwsze fale feminizmu, podjete przez aktywistki trzeciej
fali, wskazywaty na istniejgca réznorodnosc¢ przejawiajgca sie
w wieloetnicznym, wieloreligijnym, wielokulturowym spoteczenstwie

amerykanskim. (Jedlecka, Helios 2018, s. 94)

Trzecia fala podjeta wiec bardzo trudne zadanie, jakim bylo stworzenie
ruchu jednoczesnie inkluzyjnego, w ktérym swoje miejsce znajdzie kazda
kobieta, niezaleznie od swojego wieku, rasy, wyznania czy wygladu, a jed-
noczesnie ruch ten miatby mie¢ miejsce na indywidualne wyrazanie siebie
kazdej z dziataczek. Przywolanie terminu ,,Backlash” nie jest przypadkowe
w konteks$cie rozumienia trzeciej fali. Backlash jest ,,reakcja” na postulaty

feministyczne, reakcja negatywna, ktéra miata sie niejako feminizmowi
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przeciwstawiac. Jest to wcigz wymagajace pogtebionych badan zjawisko,
a w obszerny sposob opisuje go wspomniana Susan Faludi w swoim dziele
»Reakcja. Niewypowiedziana wojna przeciwko kobietom” (Faludi 2013).
»Backlash” zdefiniowa¢ mozna jako kontratak wobec feministek, powstaty
w latach 80. XX wieku. Stanowit odpowiedz na coraz bardziej zaawansowane
feministyczne postulaty. W wyniku tej wrogosci w spoteczenstwie zaczal
pojawiac sie obraz feministki szkodliwej, agresywnej, ,wywazajacej otwarte
drzwi” (walczgcej o rOwnouprawnienie, ktore rzekomo miataby juz posiadac),
nienawidzgcej mezczyzn.

Wraz z nastaniem trzeciej fali coraz czg¢sciej mowi si¢ o wzroécie $wia-
domoéci dyskryminacji na wiekszym polu, takze spolecznym. Zwraca si¢
wieksza uwage na nakladane na kobiety powinnosci, na ich role (np. wlasnie
w odniesieniu do plci kulturowej). Zaciera si¢ obszar myslenia politycznego
i prywatnego, pojawia si¢ poczucie koniecznosci walki o wszelkie warstwy
spoteczne i kulturowe, pole widzenia feminizmu staje si¢ duzo szersze. Pamieta
si¢ o tradycjach poprzednich fal, bardzo czesto nawigzuje sie do nich, ale
jednoczesnie aktywistki trzeciej fali my$la o przysztosci, o nowoczesnym
zmieniajgcym si¢ $wiecie i jego problemach - nie tylko w obszarze pici.
Jednoczesnie oczywiste wydaje sie to, iz sposob patrzenia na $wiat, jego
problemy, $wiadomos¢ spoleczna, ale przede wszystkim pokolenie ludzkosci
jest zupelnie inne od tego z poczatku lat 80. Za umowny (i nieco rozmyty)
koniec trzeciej fali uznaje si¢ okolice roku 2010. Od poczatku trzeciej fali
minelo ponad 40 lat i obecnie coraz glosniej méwi sie 0 najnowszym i dopiero

rozwijajacym sie zjawisku — czwartej fali feminizmu.

Czwarta fala feminizmu to szczegélnie ciekawy etap w historii feminizmu,
poniewaz nie jest jeszcze zakonczony. Do$wiadczamy go codziennie i rozwija
sie on na naszych oczach. Jego efekty, a takze napiecia i porazki, widzimy
w codzienno$ci, reklamach, mediach spotecznosciowych i §wiadomosci
spotecznej. Czwarta fala feminizmu otacza nas z wielu stron, mimo Ze cze-
sto nie jesteSmy jej $wiadomi. O jej specyficznym charakterze wspomina
Olivia Ktusek:
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Dzieki globalizacji, za ktdrg idzie coraz sprawniejsza wymiana
idei i pogladow na catym swiecie, takze w Polsce feminizm zostat
odpolityczniony i przemieniony w mediach na pewien rodzaj tozsa-
mosci, z ktérego nowoczesna kobieta moze skorzystac jako jednej
z dostepnych opcji i wizerunkdw. (Ktusek, 2016, s. 31)

Potrzeba utworzenia z feminizmu rodzaju tozsamosci moze wynikaé
z potrzeby przeciwstawienia si¢ dyskryminacji. Polowa naszego spoleczenstwa
doswiadcza dyskryminacji ze wzgledu na ple¢, a i tak czesto nie jest w stanie
sobie uzmystowic, ze tak sie stalo. Jest to szokujace, a wrecz — niewiarygodne.
W jaki sposéb mozna by¢ ofiarg dyskryminacji, jednoczesnie nie bedac tego
$wiadomym? Niestety, w bardzo fatwy sposéb - z braku edukacji. To jedna
z najwazniejszych misji czwartej fali feminizmu - uzmystowienie spoteczen-
stwu, jak wiele aspektéw naszego uczestniczenia w spoleczenstwie bedzie
tatwiejsze badz trudniejsze w zaleznosci od tego, z jaka plcia si¢ utozsamiamy.
Obecna fala rozpoczeta si¢ mniej wigcej po roku 2010 - razem z poteznym
wybuchem social medidéw. Rozwija si¢ na naszych oczach i trudno orzec,
w jaka konkretnie strone pdjdzie - i czy tylko w jedng. Nie da si¢ jednak
zaprzeczy¢ jednemu — obecnie niezwykle wazna, o ile nie kluczowg, role
w rozwoju czwartej fali feminizmu odgrywaja media, a przede wszystkim
internet. Obecnie media i $wiat rzeczywisty przechodzg fuzje, przenikaja sie
i dopelniaja. Nie ma mozliwosci, by rozdzieli¢ te dwie rzeczy i rozpatrywac
je osobno. Zyjemy w erze globalizacji, problemy spoleczne jeszcze nigdy
w historii nie uzyskiwaly tak ogromnego rozgtosu, w tak krétkim czasie.
W tym momencie nastepuje swego rodzaju klamra kompozycyjna - tak jak
na poczatku przytoczono rézne definicje feminizmu ogélnie, tak w tym
momencie ponownie badacze zadajg sobie pytanie czym jest feminizm
czwartej fali i kim jest feministka.

Obecne czasy uplywaja pod znakiem indywidualno$ci, nie inaczej ma si¢
to wigc w przypadku feminizmu. Znamienne haslo ,, Kazda inna, wszystkie
réwne”, ktore zostalo wspomniane juz w ramach omawiania trzeciej fali,
tak popularne na wielu demonstracjach feministycznych jest tego najlep-
szym przykladem. O ile trzecia fala zaczeta stawiac na indywidualnosé
poszczegélnych dzialaczek, tak czwarta fala jest juz catkowicie na tej mysli
budowana. Jednocze$nie kluczem do idei feminizmu jest pojecie ,,siostrzen-
stwa”, wiec wykluczenie catkowicie wspélnotowosci feminizmu byloby za-
przeczeniem calego jego dorobku i sensu. Stad wlasnie wynikaja trudnosci
w definiowaniu i badaniu czwartej fali. Temat rosnacego indywidualizmu

w feminizmie porusza takze Anna Michna: ,Najogoélniej mozna stwierdzi¢,
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ze teoria feministyczna jest rezultatem powigzania dyskurséw naukowych
i filozoficznych z praktyka zycia codziennego kobiet, z ich indywidualnymi
do$wiadczeniami.” (Michna 2018, s. 83)

To spostrzezenie koresponduje z obserwacja, ze mtodsze pokolenia, a wraz
z nimi mlode feministki, przetamuja stereotypy i coraz cze$ciej zarysowujg
nowe granice, wychodzg poza ramy oraz nie daja si¢ zaszufladkowac. Skoro
czwarta fala opiera si¢ w duzej mierze na kobiecie nie tylko jako cztonkini
wigkszej grupy, ale takze jako na jednostce i jej indywidualnych doswiad-
czeniach, to podobnie trzeba rozpatrywac ten okres w historii feminizmu:
nie tylko jako ogol, lecz takze bardziej szczegdélowo, przez pryzmat pozycji
pojedynczej aktywistki i kobiety. O sile indywidualizmu $wiadczy np. frag-
ment publikacji Agnieszki Graff. Feminizm czesto sprzeciwia si¢ jednemu,
ustalonemu kanonowi piekna, ale Graft wskazuje tez na istote roznorodnosci

w tym temacie:

Mys| feministyczna nie moze sobie pozwoli¢ na autocenzure tam,
gdzie chodzi o cielesnos$¢, musi tez zostawi¢ miejsce na opowiesc
o tym, ze jest cos takiego jak pozytywne doswiadczanie wtasnej
urody. To fakt, ze istniejg opresyjne ideaty piekna; [...] Kobiety nie
sg biernymi, nieSwiadomymi swoich potrzeb ofiarami przemystu
kosmetycznego. (Graff 2021, s. 180)

To jeden z przyktadéow dualnego charakteru feminizmu: z jednej strony
warto krytycznie odnosi¢ si¢ do presji zwiazanej z ideatami pigkna, z dru-
giej — nie nalezy odbiera¢ kobietom prawa do pozytywnego doswiadczania
wlasnej cielesnosci. Paulina Mtynarska, stynna dziataczka feministyczna,
dziennikarka i aktywistka réwniez porusza temat obecnego rozwoju femi-

nizmu, nawigzujac do jego powolnych, nowoczesnych osiagnieé:

Z punktu widzenia historii réwnouprawnienie kobiet to Swiezy temat.
Przy okazji warto zwréci¢ uwage, ze praktycznie nie ma dla niego
miejsca w szkolnym programie owego przedmiotu. Radykalna zmiana
spoteczna dotyczaca loséw potowy spoteczenstwa jest zbywana
w podrecznikach kilkoma akapitami, jezeli w ogéle bywa omawiana.
Mimo znacznych osiggniec kilkunastu — no, niech bedzie: kilkudzie-
sieciu — kobiet w Swiatowej polityce podczas tych stu lat, mozna
Smiato powiedzied, ze w sferze publicznej ciggle debiutujemy. Uczymy
sie, jak by¢ obecnymi w procesach decyzyjnych, ktére wywieraja
bezposredni wptyw na nasze losy. Uczymy sie, jak komunikowac
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Swiatu nasz punkt widzenia. Na zachodzie masowo juz leczymy sie
z seksizmu i pogardy do wtasnej ptci, ktdra z racji wielowiekowej
tradycji niesprawiedliwego, czesto okrutnego traktowania kobiet
w rodzinach i w spoteczenstwie zostata wdrukowana w nasze DNA.
Inne czesci Swiata nieuchronnie, chociaz powoli, dotaczaja do tego
procesu. Nic i nikt juz tego nie zatrzyma. Sorry, szowinisci. Wiem,
wiem — gula rosnie! W ubiegtym roku Arabia Saudyjska zniosta zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicznych dla kobiet. Dla wielu oséb
to byt szok. Jak to? To sg jeszcze miejsca na ziemi, gdzie kobietom
zabrania sie prowadzic¢ auto? Co za absurd! Takie zdarzenia, Swiad-
czace o toczacej sie gigantycznej zmianie spotecznej zwigzanej
z odzyskiwaniem przez kobiety naleznych im praw, maja miejsce

kazdego dnia, absolutnie na catym Swiecie. (Mtynarska 2020, s. 84)

Jest to optymistyczne ujecie, istotne z perspektywy zadan, ktére wcigz stojg
przed dziataczkami czwartej fali. Nowoczesny $§wiat wymaga przemyslenia
wielu kwestii, a przed wspolczesnymi feministkami stoja wyzwania, z kto-
rymi ich poprzedniczki nie miaty do czynienia. O licznych przeciwnosciach
i problemach wspdtczesnych kobiet w swojej pracy pisze Caroline Criado
Perez. Jej ksigzka ,,Niewidzialne kobiety. Jak dane tworza $§wiat skrojony
pod mezczyzn” porusza kolejny wazny aspekt czwartej fali — podnoszenie
$wiadomosci o problemach spotecznych i pobudzanie do publicznej debaty.
Wazne dla aktywistek jest spojrzenie problemowi wprost i zmierzenie si¢
z nim, a nie jego przemilczanie. Za jedna z myséli przewodnich czwartej fali
moga postuzy¢ stowa Perez: ,,Niewidzialne kobiety to tak naprawde rowniez
wezwanie do zmiany. Za dlugo ustawialismy kobiety na pozycji wyjatkow
od normy i dopuszczali$my, by byty niewidzialne. Czas zmieni¢ perspektywe.

Czas, zeby kobiety zostaly dostrzezone” (Perez 2020, s. 42).



Julia Noworzyn
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Jak wspomniane zostato na poczatku, sitg kazdego ruchu spotecz-
nego sa jego dziatacze. Kazda fala feminizmu miata swoje okreslone
organizacje i grupy, ktére wspieraty sie wzajemnie i realizowaty
okreslone zadania. Najstynniejsze byty zdaje sie Sufrazystki, ktdre
po dzi$ dzien kojarza sie z sita, determinacja i nieztomnoscia w da-
zeniu do celu, jakim byto uzyskanie praw wyborczych przez kobiety.
Organizacje feministyczne i prokobiece chcg poruszy¢ spoteczenstwo
i zainicjowac wazne ich zdaniem zmiany. Wymaga to intensywnej
komunikacji z otoczeniem, demonstrowania postulatéw i stosowa-
niu kampanii podnoszacej swiadomosc¢ okreslonych problemow.
Niezbedne w zwigzku z tym jest zdobywanie rozgtosu i docieranie
do jak najwiekszej ilosci odbiorcéw, a najlepiej tych, ktorzy kieruja sie
podobnymi wartosciami. Promocja wtasnego dziatania w przypad-
ku pierwszej, drugiej, a nawet trzeciej fali feminizmu byta znacznie
trudniejsza niz obecnie, gtéwnie z racji na ograniczong Swiadomosé
problemow. Kolejnym, wcale nie mniej powaznym problemem byta
trudnosc¢ z przedostaniem sie z przekazem do medidéw gtéwnego
nurtu. Feminizm pierwszej fali byt czyms skandalicznym i catkowicie
przetomowym, druga fala budowata na podstawach zbudowanych
przez sufrazystki, ale sytuacja, w ktérej kobieta porzucajgca dom
na rzecz kariery zawodowej nadal byta czesto czyms nie do pomy-
Slenia. Trzecia fala natomiast byta juz nieco bardziej unowoczesniona,
korzystaty z rozwijajacego sie internetu, wcigz jednak brakowato
jej poteznego narzedzia jakim staty sie social media. To wtasnie
ich powstanie sprowokowato dyskusje o czwartej fali feminizmu,
scisle zwigzanej z internetem i mediami spotecznosciowymi. Jak
nigdy wczesniej, feminizm dostat swobodny dostep do medium,
z ktorego korzysta wiekszosc spoteczenstwa. Medium to pozwolito
na wzgledna swobode w dziataniu, komunikowaniu sie i tworzeniu
wtasnego Srodowiska. To wtasnie internet i media spotecznosciowe
staty sie nieroztgcznym elementem dziatalnosci feministycznej i ob-
szarem funkcjonowania i promowania organow prokobiecych. Miedzy
innymi o organizacjach feministycznych czwartej fali pisze Natalia
Krzyzanowska z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu:,Ruch

feministyczny jawi sie na wzdér monolitu, w znaczeniu potocznej
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zdroworozsadkowej antymeskiej/antyojcowskiej ideologii, i jest piet-
nowany. Wydaje sie to o tyle nie sprawiedliwe, ze wiele organizacji
feministycznych wspiera (np. udzielajagc pomocy ofiarom przemocy
czy samodzielnym matkom) te kobiety, ktére wtasnie ojciec-partner

zawiddt. (Krzyzanowska 2013, s. 80)

Jest to zaledwie jeden z obszaréw zainteresowan wspoétczesnego femini-
zmu. Warto dokladniej przyjrze¢ si¢ w jaki sposob funkcjonuja i na czym

skupiaja si¢ wybrane organizacje feministyczne czwartej fali.

Fundacja ,,Dziewuchy Dziewuchom” (czyli po prostu: kobiety kobietom)
prowadzi bardzo intensywne dziatania zaréwno na swojej stronie interne-
towej, jak i na mediach spolecznosciowych. Powstala oficjalnie w 2018 roku,
w odpowiedzi na zywy w polskim spoleczenstwie problem aborcji. Cho¢
Dziewuchy Dziewuchom powstawaly dla kobiet i skupiaja sie wokdt dziatan
na rzecz kobiet, ich praw reprodukcyjnych i réwnosci spolecznej, to ich

dzialania sg zakrojone szerzej. W swojej misji pisza:

Swoje dziatania kierujemy przede wszystkim do oséb z macicami
— bo to one sg podmiotem krzywdzacego prawa antyaborcyjnego.
Staramy sie jednak obejmowac naszg uwaga takze inne grupy,
m.in. osoby uchodZcze i te nalezace do spotecznosci LGBTQIAP+.
Nasza wizja: Stworzenie lepszego zycia codziennego dla kobiet
w Polsce, poprawa pozycji kobiet w spoteczenstwie i kulturze,
uczynienie feministycznej postawy standardem $wiatopogladowym

(Dziewuchy Dziewuchom b.r)

Jest to ciekawy aspekt dziatania wspdlczesnych organizacji feministycznych,
poniewaz coraz czesciej obejmujg one swoim aktywistycznym wplywem nie
tylko same kobiety (w rozumieniu osoby, do ktorej przy urodzeniu przypi-
sana zostala ple¢ zenska, i ktore doswiadczyly zycia w tej roli spotecznej).
Dziewuchy Dziewuchom moéwia otwarcie o swojej misji wspierania os6b
niebinarnych lub po korekcie pici (stad okreslenie ,,0soby z macicami”),

poprzez zwalczanie stygmatu, edukowanie spoteczenstwa i zwiekszanie
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$wiadomoéci o istnieniu i warto$ci takich osob. Ruchy feministyczne czesto
zwigzane byly ze wspieraniem mniejszosci seksualnych, ale dopiero czwarta
fala tak mocno rozszerzyla te dziatania.

Jako jeden ze sposobéw dziatania Dziewuchy Dziewuchom wskazuja
szczegOlne przywigzanie do aktywnos$ci w mediach spofecznosciowych,
gdzie publikujg specjalnie przygotowane materialy komentujace rzeczywi-
sto$¢ kulturows, polityczna i spoteczng. Dbajg tez o narracje feministyczng
i szerza ja w mediach spotecznosciowych. Jest to jedna z ich najwazniejszych
metod dzialania. Na Facebooku Dziewuchy Dziewuchom majg 160 tysiecy
polubien, a na ich profilu czesto pojawiaja si¢ materiaty krytyczne wobec
politykéw przeciwnych ich ideom. Organizacja edukuje o ruchu feministycz-
nym i swoich indywidualnych pogladach. Duzg czes¢ przekazéw w mediach
spofeczno$ciowych stanowia posty o legalnej aborcji czy antykoncepcji
awaryjnej, a takze krytyka politykéw konserwatywnych, ktérzy negatywnie
wypowiadajg si¢ w tych tematach. Mozna znalez¢ tez materialy o osobach
LGBT i prawach mniejszosci seksualnych oraz komunikaty o indywidualnej
sile kobiet, bez korelowania ich z mezczyznami. Pojawiaja sie takze posty
informujace o istotnych wydarzeniach feministycznych i aktywistycznych
protestach, jak np. informacja o otwarciu pierwszej w Polsce przychodni
aborcyjnej, zalozonej przez organizacje Aborcyjny Dream Team.

Poza dziataniami w mediach spotecznosciowych Dziewuchy Dziewuchom
informuja o swoim bezposrednim wsparciu skierowanym do ofiar przemocy

fizycznej i seksualnej. Wsrod najwazniejszych postulatéw wymieniajg m.in.:

Opowiadamy sie za feminizmem intersekcjonalnym, Jestesmy
za sprawiedliwoscia reprodukcyjna, JesteSmy za dostepem do an-
tykoncepcji, Rozpoznajemy prace seksualng jako forme pracy,
Kierujemy sie solidaryzmem spotecznym, Jestesmy apartyjne, ale
nie apolityczne, Zadamy réwnouprawnienia i poszanowania 0séb
LGBTQIAP+, Opowiadamy sie za swieckim panstwem, Popieramy
postawy i zachowania antyrasistowskie, Postrzegamy stuzby mun-
durowe jako narzedzie przemocy systemowej, Uznajemy wszystkie
osoby za legalne, Nie uznajemy definicji patriotyzmu wykreowanej
przez srodowiska prawicowe, Jestesmy sekspozytywne, JestesSmy
ciatopozytywne, Sprzeciwiamy sie kapitalistycznemu wyzyskowi,
Domagamy sie faktycznego zwalczania i przeciwdziatania przemocy
ze wzgledu na pted, Sprzeciwiamy sie sprawiedliwosci odwetowej,
Popieramy prawa zwierzat, JestesSmy za edukacja wolng od propa-
gandy, Popieramy prawa pracownicze. (Dziewuchy Dziewuchom b.r.)



Polskie organizacje feministyczne czwartej fali i ich dziatalno$¢ w sieci

Jest to szereg postulatow, ktére trudno nazwac juz wytacznie femini-
stycznymi. Poza typowymi dla tego ruchu kwestiami zwigzanymi z aborcja,
antykoncepcja, réwnoscig spoteczng i solidaryzmem spotecznym pojawia
sie wiele dodatkowych postulatow. Niektore wzbudzajg bardzo silne emo-
cje, niekoniecznie pozytywne. Organizacja krytykowana jest np. z racji
na uzywanie okreslen ,,0soby z macicami”, co dla niektérych dziataczek
dziala w sposéb sprowadzajacy je do tego organu i odsuwaniu na bok idei

»bycia kobieta”. Dziewuchy Dziewuchom sprawnie nazwaly sie ,,apartyjnymi
lecz nie apolitycznymi”, bo cho¢ na ich mediach spotecznosciowych poja-
wiajg sie komunikaty krytyczne wobec politykéw, to nie chwalg one zadnej
okres$lonej partii.

Waznym postulatem, poza wspieraniem praw srodowiska LGBT, jest
tez dziatanie na rzecz os6b uchodzczych, pochodzacych z réznych kregow
kulturowych i reprezentujacych rézne rasy. Jest to zjawisko, ktére pojawialo
sie juz wczesniej, np. w czarnym feminizmie, jednak dzigki mediom spo-
tecznos$ciowym i internetowym grupom aktywistycznym nurt ten zyskat
nowe mozliwosci rozwoju. Dziewuchy Dziewuchom wypowiadajg si¢ tez
wzglednie pozytywnie o pracy seksualnej, ktérg uznajg za pokrzywdzo-
ng przez prawo. Jest to ciekawe, poniewaz niektére radykalne feministki
sprzeciwiajg sie uznawaniu prostytucji za prace, argumentujac, Zze ma ona
charakter uwlaczajacy kobietom i przeczy idei feministycznej. Znaczaca dla
czwartej fali jest takze normalizacja réznych typow sylwetki i cialopozy-
tywno$¢, czyli zerwanie ze $ciéle uznanymi kanonami piekna. Dziewuchy
Dziewuchom poza cialopozytywnoscia i sekspozytywnoscia wypowiadaja
sie takze przeciw zastanemu porzadkowi gospodarczemu, jakim jest kapita-
lizm, co mozna uzna¢ za przejaw radykalnej krytyki spoteczno-politycznej,
zwlaszcza w polaczeniu ze sprzeciwem wobec wladzy policji i prawicowej
strony politycznej.

Dziewuchy Dziewuchom to organizacja feministyczna, ktéra w ramach
czwartej fali feminizmu rozszerza swoj aktywizm poza tradycyjne kwestie
réwnosci plci, angazujac sie w walke o prawa 0s6b LGBTQIA P+, uchodzcow
oraz 0sOb pracujacych seksualnie. Jej dzialalno$¢ koncentruje sie gléwnie
w mediach spolecznosciowych, gdzie propaguje intersekcjonalng perspektywe,
krytykuje konserwatywne struktury wladzy i walczy o prawa reprodukcyjne
kobiet, z naciskiem na legalng aborcje. Radykalne postulaty, takie jak sprze-
ciw wobec kapitalizmu, mundurowych stuzb panstwowych czy redefinicja
patriotyzmu, budzg kontrowersje i rézne reakcje, takze wewnatrz ruchu

feministycznego.
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Organizacja ta jest szczegdlna ze wzgledu na swoje dziatanie nie tylko
w obszarze mediéw spolecznosciowych, gdzie szerzy feministyczne tresci,
wzywajgce do rownoéci spotecznej i praw reprodukcyjnych. Jak aktywistki
same mowia o sobie: ,,Aborcyjny Dream Team jest nieformalng inicjatywa
zajmujacy sie edukacja i destygmatyzacja przerywania cigzy. JesteSmy eks-
pertkami w dziedzinie aborcji — zaréwno od strony medycznej i zdrowotnej,
jak i w zakresie spotecznym i prawnym” (Aborcyjny Dream Team b.r.). To co$
wigcej niz grupa komunikujaca postulaty, to osoby, ktdre realnie dziatajg
na rzecz kobiet, ktdre w wyniku zaostrzenia przepiséw dotyczacych aborciji,
zostaja czesto osamotnione z problemem niechcianej ciazy. Aborcyjny Dream
Team za swoj gléwny cel przyjmuje walke ze stygmatyzowaniem kobiet, ktére
przeszly aborcje, zwalczanie tabu zwigzanego z tym zabiegiem i wspieranie
kobiet w trakcie calego procesu. Organizacja dziala nie tylko na Facebooku
(148 tysiecy polubien) czy Instagramie (116 tysiecy obserwujacych), ale pro-
wadzi takze rozbudowana strong internetows, na ktérej dziataczki prezentujg
obszerng wiedze. Znalez¢ tam mozna informacje o aborcji, sposobach jej
przeprowadzenia, przygotowaniu i mozliwych dzialaniach. Pojawiaja sie tez
ostrzezenia przed oszustami i nieprawdziwymi organizacjami. Organizacja

swoje dzialania opisuje w ten sposob:

Dzielimy sie wiedza, jak bezpiecznie przerwac cigze w Polsce i za gra-
nica. Prowadzimy kampanie normalizujgce temat aborcji — znajdziesz
nas niemal na wszystkich social mediach: TikTok, Instagram, Twitter,
Facebook. Wspieramy kobiety w gtosnym méwieniu o aborcji — publi-
kujemy ich historie oraz organizujemy specjalne sesje storytellingowe
dla os6b majacych doswiadczenie przerywania cigzy i ich w tym
wspierajacych. Walczymy z aborcyjnag stygma poprzez edukacje
oraz darmowe spotkania o aborcji farmakologicznej, czy warsztaty.
Radzimy jak rozmawiac i jak wspierac przy aborcji. Méwimy o aborcji
normalnie, bez przektaman, bez strachu i wstydu — szkolimy media
z tego, jak moéwic i pisac o aborcji bez pogtebiania stygmatyzacji.
(Aborcyjny Dream Team, b.r.)

Ponownie wigc ogromna sitg aktywistyczng sa media spotecznosciowe
i internet, ktore pomagaja dziataczkom podejmowa¢ tak intensywna prace.
Co ciekawe, to wlasnie Aborcyjny Dream Team, wspolpracujac ze strong

Women Help Women, ktdra dostarcza kobietom leki do przeprowadzenia
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aborcji farmakologicznej, otworzyl pierwsze stacjonarne miejsce, w ktérym
kobiety moga uzyska¢ wsparcie w sprawie przerwania cigzy.

Aborcyjny Dream Team jest organizacjg bardzo charakterystyczng dla
polskiej czwartej fali feminizmu, ktéra w szczegdlny sposéb skupia si¢
na temacie aborcji. Wykorzystywanie mediéw spotecznosciowych i inter-
netu przyczynia si¢ do rozglosu idei do tego stopnia, iz aktywistki mogly
swoj wirtualny rozgtos przeku¢ w co$ fizycznego, namacalnego i realnie
udziela¢ wsparcia potrzebujacym tego kobietom. Organizacja ta wykracza
poza tradycyjny aktywizm cyfrowy, tworzac rzeczywiste struktury wspar-
cia i przyczyniajac si¢ do zmiany spolecznej poprzez praktyczne dziatania,
takie jak otwarcie pierwszej w Polsce przychodni aborcyjnej. To pokazuje,
ze wspolczesny feminizm mocno stawia na potrzeby kazdej kobiety i stara

sie oferowac rozwigzania na problemy systemowe.

Organizacja, ktéra swoja dziatalnos$¢ aktywistyczng opiera na bezposred-
nim wspieraniu kobiet, ktore padty ofiarg przemocy fizycznej i seksualnej.
Podobnie jak pozostale organizacje, Fundacja Feminoteka jest aktywna
w mediach spotecznos$ciowych, gdzie zgromadzita 65 tysiecy polubien
i na biezaco komunikuje si¢ ze swoimi odbiorcami. Waznym narzedziem,
z ktorego Feminoteka korzysta, jest organizowanie wydarzen Facebookowych,
ktére sg wirtualnym zaproszeniem do rzeczywistych spotkan, warsztatow,
szkolen. Jest to szczegolnie wazne dla organizacji, ktorej wazna czescia jest
edukacja, budzenie $wiadomosci i informowanie spoleczenistwa o skutecz-
nych sposobach na zwalczanie przemocy fizycznej i seksualnej. W przypadku
Feminoteki wazna jest jednak réwniez strona internetowa, ktéra w obszer-
ny sposéb informuje odbiorcéw np. o kampaniach prowadzonych przez
Fundacje. Przyktadem takiej kampanii moze by¢ akcja ,,Poczgtek przemocy”,
w ramach ktérej Feminoteka organizowala spotkania, na ktérych poruszane
byly tematy zwiazane ze §wiadoma zgoda i edukacji odbiorcéw o réznych
rodzajach przemocy.

Co ciekawe, w ramach fundacji funkcjonuje ,,Femka”, czyli punkt po-
mocy dla ofiar gwaltu, jego lokalizacja nie jest jednak ujawniona - dla bez-
pieczenstwa ofiar. Znajg ja wylacznie dziataczki fundacji. Ofiary przemocy

seksualnej moga tam uzyskac wsparcie psychologiczne i prawne. Interesujace
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sg tez poczatki Feminoteki, ktora zaczynata w 2001 roku jako feministyczna
internetowa ksiegarnia, stad zapewne poczatkowe akcje aktywistyczne po-
$wiecone feminatywom. Z czasem jednak mocno si¢ rozrosta i przeksztalcita
w intensywnie dzialajacg fundacje prokobieca, przeciwdziatajacg przemocy
wobec kobiet. O celach mozemy przeczytaé w statucie fundacji:

»1) dzialanie na rzecz likwidacji dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ w litera-
turze, kulturze, sztuce oraz zyciu publicznym, 2) wspieranie i upowszechnianie
problematyki kobiecej, problematyki gender, feminizmu, 3) promowanie
autorek i autoréw, publikacji, wydawnictw poswieconych szeroko rozumia-
nej problematyce kobiecej, 4) promocja kwestii rownouprawnienia kobiet
i mezczyzn, 5) przeciwdzialanie przemocy wobec kobiet, 6) przeciwdziatanie
dyskryminacji ze wzgledu na ple¢, 7) wspieranie udzialu kobiet w zyciu
publicznym i kulturalnym, 8) likwidowanie barier zwigzanych z dostepem
do wiedzy na temat nowych technologii, 9) upowszechnianie wiedzy na temat
nowych technologii wérdéd kobiet.” (Feminoteka, b.r.)

Mozna wigc stwierdzi¢, ze na podstawie okreslonych celéw funda-
cja ma nieco odmienny styl dzialania niz np. Dziewuchy Dziewuchom,
co podkresla istotno$¢ réznorodnosci aktywistek czwartej fali. Feminoteka
dziata (przynajmniej cze$ciowo) w sposob bardziej o§wiatowy, z naciskiem
na edukacje i szerzenie kultury prokobiecej, dotyczacej kobiet i tworzonej
przez kobiety. Jej funkcja opiekuncza i pomocowa wobec kobiet do$wiad-
czajacych przemocy seksualnej i fizycznej $wiadczy o duzej swiadomosci
istniejacych problemoéw. Jak wiekszo$¢ organizacji, Feminoteka w swoim
statucie zawiera informacje o przeciwdzialaniu dyskryminacji. Co znamienne,
nie wspomina o mniejszos$ciach seksualnych czy tez o ,0osobach z macica”,
jasno deklaruje swoje dzialania na rzecz zwalczania pokrzywdzenia kobiet
w kulturze, spoleczenistwie, ale takze nauce i literaturze. To nieco bardziej
kognitywny rodzaj feminizmu, skupiony na docenianiu kobiet i ich dorobku.
Takie dzialania sg niezwykle wazne, gdy chcemy méwic¢ o réwnoéci na rynku
pracy czy réwnych kompetencjach.

Internetowa kampania Feminoteki skupia si¢ nie tylko na stawianiu
oporu wobec wszelkich przejawdw przemocy wobec kobiet i wycigganiu
do nich pomocnej r¢ki. Dla tej fundacji istotny jest tez o§wiatowy charakter
feminizmu, podnoszenie zauwazalnosci kobiet w mediach, literaturze i na-
uce. Cho¢ udzielanie wsparcia kobietom zgwalconym i doswiadczajagcym
przemocy to wazny cel, nie mozna zapominac o istotnosci kulturowego
wymiaru dziatan, ktére odrézniajg Feminoteke od ,,zwyczajnej” organizacji

feministycznej.
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o Feminizm tak, wypaczenia nie — niewielka organizacja dzialajaca
na Instagramie (1327 obserwujacych), ktora sprzeciwia si¢ duchowi
intersekcjonalno$ci w feminizmie. Sprzeciwia si¢ odchytom w strone
skrajnej inkluzyjnosci i okresleniom w rodzaju ,,osoba z macicg”, ktére
uwaza za uwlaczajace kobietom.

 Fundacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny (FEDERA), wcze$niej
znana jako Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, to orga-
nizacja pozarzadowa, ktéra od 1991 roku aktywnie dziata na rzecz
sprawiedliwosci reprodukcyjnej. Gléwnymi postulatami sg ,,dostep
do aborcji i antykoncepcji awaryjnej, poprawy jakosci opieki zdrowotnej
nad dziewczetami i kobietami w dziedzinie zdrowia reprodukcyjne-
go, w tym faktycznego dostepu do $wiadczen z zakresu planowania
rodziny”. (FEDERA b.r.)

o Centrum Praw Kobiet - organizacja, ktdra szczegdlnie skupia sie
na chronieniu praw kobiet, u§wiadamianiu spoleczenstwu istotnosci
wyréwnania szans i obowiagzkéw. Walczy z przemocy i dyskryminacja,
dazac do pelnego rownouprawnienia oraz zapewnienia kobietom
prawa do zycia wolnego od przemocy (Centrum Praw Kobiet b.r.).

« Ogolnopolski Strajk Kobiet — jedna z najstynniejszych organizacji
feministycznych w Polsce, odpowiedzialna za organizacje licznych
protestow i akcji demonstracyjnych. Najwazniejszymi postulatami
sg sprzeciw wobec ograniczania dostepu do aborcji, sprzeciw wobec
ograniczania dostepu do antykoncepcji oraz dazenie do §wieckie-
go panstwa, nieingerujacego w zycie i autonomie cielesng kobiet.
Najstynniejszymi strajkami byly protesty kobiet na terenie catej Polski
(a nawet poza jej granicami), sprzeciwiajace si¢ wyrokowi Trybunatu
Konstytucyjnego, ktéry niemal calkowicie zakazal aborcji w Polsce
(Ogolnopolski Strajk Kobiet b.r.).

» Fundacja HerStory - organizacja skupiajaca si¢ na dotychczasowym
dorobku kulturalnym, naukowym i spotecznym kobiet w historii.
Fundacja wspélpracuje z wieloma terapeutkami, aktywistkami, dzia-
taczkami, naukowczyniami i artystkami. Poprzez edukacje i szerzenie
$wiadomosci sprzeciwia si¢ wykluczaniu kobiet i ich dyskryminacji.
Dla organizacji waznym aspektem aktywizmu feministycznego jest
takze dzialanie o§wiatowe dla mlodziezy i budowanie §wiadomosci
o istotnosci réwnosci spotecznej. Organizuje warsztaty, kampanie,
wspolpracuje ze szkotami i firmami. Zwraca takze uwage na osoby
ze srodowiska LGBT (Fundacja HerStory b.r.).
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Polskie organizacje feministyczne czwartej fali sprawnie korzystaja z przy-
datnego narzedzia, jakim jest internet. W sieci panuje wzgledna swoboda
wypowiedzi, a dostepno$¢ jest w zasadzie nieograniczona — kazda akty-
wistka moze zabra¢ glos lub zapoczatkowa¢ swoja indywidualng inicjatywe.
Najwicksze organizacje dzialaja w internecie od wielu lat i przyczynily sie
do realnych zmian w postrzeganiu przez spoleczenstwo réznego rodzaju
probleméw, ktore dotyczg nie tylko kobiet. Zdeterminowane dzialaczki
zdolaly zbudowac¢ czesto imponujace struktury, ktére na co dzien pracuja,
dzialajg i pomagaja wielu kobietom. Fundacja Feminoteka, Centrum Praw
Kobiet, Aborcyjny Dream Team, to nie tylko grupy prowadzace wylacznie
dzialania demonstracyjne, ale rzeczywista inicjatywa wspierajgca tysigce
kobiet i mniejszos$ci seksualne.

Niezaleznie od aktywistycznej natury tych organizacji dzialania na rzecz
ofiar gwaltu czy oséb uciekajacych przed przemoca w rodzinie nalezy
uzna¢ za spolecznie istotne. Wérdd aktywistek czwartej fali bardzo czesto
pojawia si¢ hasto ,,Kazda inna — wszystkie réwne”. Swiadczy to nie tylko
o zréznicowaniu tej nowej epoki aktywistycznej, ale takze o poczuciu po-
trzeby wlaczania do dziatan feministycznych innych grup doswiadczajacych
krzywdy, np. 0séb ze $rodowiska LGBT+. Mimo wiekszej elastycznosci
i inkluzyjnosci jedna rzecz si¢ nie zmienia: konflikty w tak wszechstronnym
ruchu aktywistycznym zawsze beda istnie¢. Koscia niezgody w srodowisku
feministycznym czesto jest kwestia sexworkingu, czyli okreslenia na branze
zwigzang z pornografig i prostytucja. Feminizm abolicjonistyczny i radykalny
podkredla, jak uwlaczajace jest dla kobiet sprowadzanie ich do roli meskiej
fantazji i stawianie na pozycji ,nagrody”. Druga strona méwi z kolei o wy-
zwoleniu seksualnym sexworkerek i wolnoséci w indywidualnych decyzjach
kobiet. Roznice w narracji zawsze beda istnie¢, ale dzieki ré6znorodnosci
czwartej fali mozliwy jest dialog. Pewne jest natomiast, ze dzieki mediom
spolecznodciowym i internetowi polskie organizacje feministyczne moga
dziala¢ elastycznie i swobodnie w sposob, jakiego ich poprzedniczki nie

mogly sobie nawet wyobrazic.
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